
Description des activités et inscription en ligne :

sainte-marie.ca   Suivez-nous sur Facebook !

PROGRAMMATION 
AUTOMNE 2026

«	Une récolte  
	 de plaisirs ! »



PRÉPAREZ  
VOTRE INSCRIPTION
À l’approche du début des inscriptions automnales qui s’amorcera, en 
ligne, dès 18 h, le mardi 8 septembre prochain, le SLCVC vous invite 
à vérifier certaines informations quelques jours auparavant afin de 
faciliter votre démarche. Dans cette visée, assurez-vous d’avoir…

 •	Créé votre profil compte Sport-Plus en identifiant le responsable 
du compte (le parent ou l’adulte payeur) et en inscrivant ses 
informations personnelles :
–	 Nom et prénom
–	 Adresse courriel (qui sert souvent de code d’utilisateur par défaut)
–	 Numéro de téléphone
–	 Adresse résidentielle complète (civique, ville, code postal)
–	 Pays (Canada par défaut)

•	 Sélectionné vos paramètres de connexion :
–	 Code d’utilisateur (souvent votre courriel ou un identifiant 

personnalisé d’au moins 8 caractères)
–	 Mot de passe (sécurisé, avec lettres et chiffres)

•	 Ajouté les membres de votre famille (enfants ou autres) en fournissant :
–	 Leurs noms, prénoms et dates de naissance
–	 Le lien de parenté avec le responsable
–	 Des informations de santé ou d’urgence (comme le numéro 

d’assurance maladie si requis pour les activités destinées aux 
enfants ou pour les activités physiques pour les adultes)

Au moment de vous inscrire, ayez en main votre carte de crédit afin de 
compléter la transaction.

Si vous avez des interrogations, n’hésitez pas à contacter le SLCVC. 
Un membre de l’équipe se fera un plaisir de vous accompagner en cas 
de besoin.

POLITIQUE CULTURELLE
La Ville de Sainte-Marie est heureuse d’annoncer la concrétisation  
du projet de renouvellement de sa politique culturelle après plusieurs 
mois de travail acharné. Cette nouvelle politique est en fait une 
révision approfondie de la première qui avait été adoptée en 2000 
puis actualisée en 2012.

Par cette initiative, la Ville de Sainte‑Marie affirme sa volonté de 
soutenir l’accès aux arts, au patrimoine et aux pratiques culturelles, 
tout en encourageant une participation active de la population. 
Elle met également en lumière le rôle essentiel des artistes et des 
organismes, qui contribuent chaque jour au dynamisme du milieu.

L’aboutissement de ce projet a été rendu possible grâce à l’implication 
des membres du comité culturel, des organismes mariverains ainsi que 
de plusieurs citoyens qui ont pris part à la démarche. Soyez des nôtres 
pour officialiser le lancement de cette nouvelle politique le vendredi 
25 septembre prochain, à 17 h, à la bibliothèque Honorius-Provost.

ACCUEIL DES  
NOUVEAUX RÉSIDENTS
Les personnes ayant déménagé pour une première fois à Sainte-Marie 
au cours de la période du 1er septembre 2025 au 31 août 2026 et qui 
ont complété le « Formulaire Nouveau résident » au sainte-marie.ca 
sont attendues lors de l’événement « On s’attache à vous ! ».

Vous avez jusqu’au 25 septembre pour répondre.

Pour plus d’informations, communiquez  
avec le 418 387-2301, poste 2607.

L’automne est une saison enivrante qui 
nous rappelle combien la nature nous 
charme et nous comble. La beauté 
des paysages qu’elle dessine et les 
généreuses récoltes dont elle est le 
chef d’orchestre nous donnent la force 
d’emmagasiner toute l’énergie pour vivre 
pleinement la quintessence du plaisir!
Profitez de votre automne :  
« Une récolte de plaisirs ! ».

« BOUGEZ AUTREMENT ! »
La Ville élargit son offre d’activités avec de nouveaux cours destinés 
aux personnes qui souhaitent reprendre l’activité physique ou devenir 
actives de façon progressive, en douceur, avec l’aide d’un entraîneur 
spécialisé qui vous accompagnera selon vos besoins. Ce programme 
est rendu possible grâce 
au soutien de l’Association 
régionale de loisir pour 
personnes handicapées de la 
Capitale-Nationale.

QUOI DE NEUF… ? « PORTES OUVERTES » 
PISCINE
Vous avez des questions au sujet des cours en piscine ?  
Vous souhaitez en apprendre davantage sur le contenu ou encore vous 
désirez connaître le niveau auquel vous inscrire ou inscrire votre enfant ? 
Venez rencontrer un membre de l’équipe aquatique  
qui saura répondre à vos questions. 

Mardi 1er septembre 
17 h à 19 h 30
Évaluation de niveau de 17 h à 18 h 15
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LES BOURSIERS À 
L’HONNEUR GRÂCE 
AU PROGRAMME 
D’INTÉGRATION À 
L’EMPLOI D’ANIMATEUR 
Le programme d’intégration à l’emploi 
d’animateur, communément appelé 
P.I.E.A., permet à des jeunes âgés entre 
13 et 15 ans de participer à l’animation du 
programme « Camp de jour », en devenant 
« apprenti animateur ». À l’été 2026, les 
candidatures de 13 jeunes recrues ont 
été retenues pour vivre une expérience 
des plus enrichissantes. Grâce à cette 
relève prometteuse, l’avenir du « Camp 
de Jour » est entre de bonnes mains. Au 
nom des élus, du personnel du SLCVC, 
ainsi que de tous les parents des enfants 
qui ont fréquenté le « Camp de jour », la 
Ville de Sainte-Marie tient à remercier tous 
ses boursiers qui ont su faire une grande 
différence dans la vie des jeunes du camp !  

FÉLICITATIONS AUX BOURSIERS 2026   
•	Florence Bélanger	 •	Zachary Lessard
•	Jules Bonneau 	 •	Tyler Nadeau 
•	Constance Bourque	 •	Alycia Rhéaume
•	Léa-Rose Couture	 •	Emy Roy 
•	Lexie Couture 	 •	Gabriel Thivierge
•	Marie-Soleil Drouin 	 •	Juliette Turgeon
•	 Philippe Gilbert 	  

FÉLICITATIONS AUX BOURSIERS 2026 !
Il y a douze ans, la Ville de Sainte-Marie implantait le programme « Valorisation à l’animation 
estivale ». Depuis, diverses mesures ont été mises de l’avant pour encourager des conditions 
favorisant la persévérance et la réussite éducative, dont les bourses d’encouragement à la 
réussite scolaire et au travail. Voici les récipiendaires de l’été 2026 :

L’animateur s’étant le plus 
démarqué par l’ensemble 
de son travail et ses 
qualités personnelles.

Bourse « Mérite » | 500 $ :
NOÉMIE CANTIN 

L’animateur s’étant le plus 
démarqué par son esprit 
créatif et son imagination.

Bourse « Créativité » 
200 $ :
JADE LAROCHELLE

L’animateur s’étant le plus 
amélioré.

Bourse « Amélioration » 
200 $ :
AMY HOTTON

L’animateur s’étant le plus 
démarqué et présentant 
le profil du meilleur 
animateur recrue.

Bourse « Recrue » | 200 $ :
JULIEN LEBEL

L’animateur étant le 
coéquipier par excellence.

Bourse « Équipe » | 200 $ : 
LÉON ROSA-MATTE

PROGRAMME  
« ESCOUADE ANIM+ »
La formation « Escouade Anim+ » qui vise à recruter et former des jeunes âgés entre  
13 et 15 ans est de retour cet automne. Si vous souhaitez participer à l’animation de grands 
événements et vivre une expérience significative, inscrivez-vous dès maintenant !  
La formation est offerte gratuitement à tous les détenteurs d’une carte PPL. Les recrues 
pourront ainsi bénéficier d’un programme de bourses alléchant. Pour plus de détails au sujet de 
cette belle initiative, communiquez avec le SLCVC au 418 387-2301, poste 2607 ou consultez 
l’offre en page 16.

MERCI À NOS 
PARTENAIRES
Les « Hits » et  
les partenaires  
de l’été sont à  
découvrir dans la  
programmation  
« 100 % culture ».

CAMP DE JOUR :  
MERCI POUR CE BEL ÉTÉ 2026 !

sainte-marie.ca
  Suivez-nous sur Facebook !

PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

FÉLICITATIONS !
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IMPORTANT :
Veuillez prendre le temps de lire attentivement toutes les informations et de remplir,  
au besoin, les formulaires requis.

RÉSIDENT VOISIN

COÛT
« RABAIS »

$

EN LIGNE Mardi 8 septembre
dès 18 h Mercredi 9 septembre

PAR LA POSTE Mercredi 9 septembre

EN PERSONNE Jeudi 10 septembre de 8 h à 18 h 30
Vendredi 11 septembre de 8 h à 12 h

COÛT
« RÉGULIER »

$$

EN LIGNE
Lundi 14 au mercredi 16 septembre

8 h à 12 h | 13 h à 16 h 30PAR LA POSTE

EN PERSONNE

DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION Mercredi 16 septembre

PRIVILÈGE « VOISIN PPL »
Un « Voisin » qui possède une carte PPL valide peut s’inscrire aux dates d’inscription  
« Résident ». La tarification « Voisin » s’applique. Pour bénéficier de cet avantage,  
ce dernier doit téléphoner au SLCVC pour procéder à l’inscription.

3 FAÇONS DE VOUS INSCRIRE
1. EN LIGNE
Dès le mardi 8 septembre à 18 h

PROCÉDURE
Rendez-vous au sainte-marie.ca pour connaître les étapes d’inscription.  
Vous devez disposer des informations suivantes :
•	 Code d’utilisateur
•	 Mot de passe

PAIEMENT
Par carte de crédit. Pour connaître les modalités, consultez la section  
« Modalités de paiement ».

2. PAR LA POSTE
Dès le mercredi 9 septembre 

PROCÉDURE
Complétez le formulaire d’inscription disponible au sainte-marie.ca ou  
aux bureaux du SLCVC. Un formulaire par participant est requis. 

PAIEMENT
Seul le paiement par chèque est autorisé. Pour connaître les modalités,  
consultez la section « Modalités de paiement ».

3. EN PERSONNE
Dès le jeudi 10 septembre  

PROCÉDURE
Présentez-vous aux bureaux du SLCVC, situés à l’hôtel de ville (porte arrière). 
Ayez en main toutes les informations requises pour procéder à l’inscription. 

PAIEMENT
Par chèque ou par carte de crédit. Pour connaître les modalités, consultez la 
section « Modalités de paiement ».

MODALITÉS DE PAIEMENT
CHÈQUE
Le chèque, libellé à « Ville de Sainte-Marie », doit 
être au montant total de l’inscription et daté du 
jour de celle-ci, à moins d’une activité autorisée 
au paiement différé.

Pour tout chèque retourné, des frais 
administratifs de 20 $ sont exigés.

CARTE DE CRÉDIT
Seules les cartes de crédit Visa et Mastercard 
sont acceptées.

PAIEMENT DIFFÉRÉ
Pour une inscription dont le montant total est 
supérieur à 150 $, il est possible de payer 
en deux versements égaux, selon l’une des 
alternatives suivantes : 
•	 Paiement par carte de crédit : Les options « un 

ou deux versements » vous sont proposées lors 
du paiement en ligne ou en personne. 

•	 Paiement par chèque : Les deux chèques doivent 
être remis au moment de l’inscription. Le second 
doit être postdaté du 8 octobre 2026. 

– Important  –
Restez à l’affût de votre relevé de carte de 
crédit et rappelez-vous que l’inscription de 
votre deuxième versement apparaîtra sous une 
forme de lettres et de chiffres qui peuvent vous 
sembler suspects. 
Exemple : 975daf78-6df0-4943-99cc-a80da30aa583

Inscrivez-le à votre agenda. Si vous procédez à 
l’annulation du paiement, vous devrez quand 
même payer le versement final à la Ville, ainsi 
que des frais de 15 $, plus taxes, par activité. 

PRIORITÉ ET DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION
•	 Pour toutes les activités offertes, les 

« Résidents » ont accès en priorité à 
l’inscription en ligne. Les inscriptions « Voisin » 
sont acceptées à compter du mercredi 
9 septembre. Dès lors, le principe du premier 
arrivé, premier servi s’applique, selon l’ordre 
de priorité suivant, tant que des places sont 
disponibles :
1.	Inscriptions en ligne
2.	Inscriptions reçues par la poste
3.	Inscriptions en personne

•	 La date limite d’inscription est fixée au 
mercredi 16 septembre. Au-delà de ce terme, 
des frais de retard s’appliqueront. 

INSCRIPTION TARDIVE ET 
CHANGEMENT
•	 Des frais d’administration de 15 $, plus 

taxes, par activité, s’ajouteront au coût de 
l’inscription, et ce, dès le jeudi 17 septembre. 

•	 Un changement, excluant un remboursement, 
peut être apporté sans frais à l’inscription 
d’une activité si la demande est effectuée 
10 jours ouvrables avant son début et si 
des places sont disponibles. Après ce délai, 
des frais de 15 $, plus taxes, par activité, 
s’appliqueront.

RENSEIGNEMENTS 
GÉNÉRAUX

PRÉPAREZ VOTRE 
INSCRIPTION !

Détails page 2.
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TARIFICATION
Les coûts indiqués incluent les taxes, soit la TPS 
et la TVQ, s’il y a lieu.

COÛTS « RÉSIDENT » ET « VOISIN »
•	 Le coût « Résident » est accordé à toute 

personne physique résidant ou payant des taxes 
foncières ou d’affaires à la Ville de Sainte-Marie. 
Des preuves de résidence peuvent être exigées. 

•	 Le coût « Voisin » est majoré de 50 %. 

COÛTS « RABAIS | $ »  
ET « RÉGULIER | $$ »
•	 Le coût « Rabais » représente une économie de 

20 %. Il est en vigueur du 8 au 13 septembre. 
•	 Le coût « Régulier » est en vigueur du  

14 au 16 septembre. 

« RABAIS AÎNÉ » ET  
« RABAIS FAMILLE » 
Pour profiter du « Rabais aîné » de 10 %, trois 
conditions s’appliquent :
•	 Être résident.
•	 Être âgé d’au moins 60 ans.
•	 Être détenteur d’une carte PPL valide et être 

en mesure de se présenter avec au SLCVC.

Le « Rabais aîné » s’applique avant les « Rabais 
famille ».

Pour profiter des « Rabais famille », trois 
conditions s’appliquent :
•	 Être résident.
•	 Être au moins deux membres d’une même famille.
•	 Sélectionner les activités admissibles aux « Rabais 

famille » au cours d’une même transaction. 
La valeur des rabais varie entre 10 % et 15 %. 

Repérez le pictogramme  pour connaître 
les activités éligibles aux « Rabais aîné » et 
« Rabais famille ».

Les « Rabais aîné » et « Rabais famille » sont 
applicables jusqu’au 16 septembre. 

REÇUS ET IMPÔTS
•	 Un reçu vous est transmis après votre 

paiement, soit par courriel ou par la poste, 
selon le mode d’inscription.

•	 Conservez tous vos reçus pour bénéficier des 
crédits auxquels vous êtes admissibles.

•	 Si vous demandez une copie d’un reçu déjà émis, 
des frais de 5 $ par reçu vous seront facturés. 

•	 Aucun reçu n’est émis pour les activités PPL 
qui sont offertes, sans inscription, et à chaque 
semaine.

ANNULATION ET 
REMBOURSEMENT
INSCRIPTION « À LA SESSION »
•	 Si une activité est annulée par le SLCVC, le 

participant sera entièrement remboursé.
•	 Si un participant annule une activité plus 

de 10 jours ouvrables avant son début, un 
remboursement est émis moins 15 $, plus taxes, 
de frais d’administration. Par contre, si l’activité 
inclut du matériel, la valeur de celui-ci sera 
déduite du montant à rembourser.

•	 Si un participant annule dans un délai de 
10 jours et moins avant le début d’une activité, 
aucun remboursement n’est émis.

•	 Si un participant annule une activité pour des 
raisons médicales, et ce, après son début, 
il dispose de 20 jours ouvrables après sa 
dernière présence à l’activité pour déposer une 

demande de remboursement, incluant le billet 
médical. S’il y a remboursement, ce dernier 
sera émis au prorata des séances écoulées et 
des frais d’administration de 15 $, plus taxes, 
par activité, s’appliqueront. Si le participant 
ne se présente jamais à l’activité, le premier 
jour de celle-ci sera comptabilisé comme la 
dernière présence. Toute demande visant 
un remboursement pour raison médicale 
doit obligatoirement être accompagnée de 
l’original du certificat médical.

•	 Si un participant annule une activité en raison 
d’un déménagement, un remboursement est 
émis au prorata des séances écoulées et des 
frais d’administration de 15 $, plus taxes, 
s’appliqueront. La demande ne sera pas 
traitée si 50 % et plus des séances prévues au 
calendrier sont écoulées. Si le remboursement 
est possible et que l’activité inclut du matériel, 
il sera déduit du montant à rembourser. 
La demande doit obligatoirement être 
accompagnée d’une preuve attestant du 
déménagement du participant pendant 
l’activité.

•	 Si le SLCVC annule l’inscription d’un 
participant à une activité pour des raisons 
disciplinaires, aucun remboursement ne sera 
possible.

En cas de remboursement admissible, ce 
dernier sera effectué par le mode de paiement 
d’origine. Le cas échéant, le participant, le 
parent ou le tuteur responsable de l’inscription 
devra préalablement compléter le formulaire 
de remboursement prévu à cet effet.

INFORMATIONS 
IMPORTANTES
•	 Le nombre d’inscriptions par activité est limité.
•	 Le participant doit avoir atteint l’âge requis au 

début des activités.
•	 Un participant qui s’absente à un cours ou à une 

séance ne peut le reprendre. Seuls les cours 
annulés par le SLCVC, en raison de l’absence du 
spécialiste ou pour un autre motif, sont reportés 
à la fin de la session.

•	 Toute personne inscrite sous une fausse 
déclaration (identité, âge ou adresse) ou qui 
ne se conforme pas aux exigences spécifiques 
demandées lors de l’inscription est passible 
d’expulsion et ne pourra prétendre à aucun 
dédommagement ou remboursement. 

•	 Toute personne ayant un dossier en  
souffrance avec l’un des services de la  
Ville de Sainte-Marie, incluant la bibliothèque 
Honorius-Provost, ne pourra s’inscrire à une 
activité offerte par le SLCVC.

ACTIVITÉS PPL
MODALITÉS D’INSCRIPTION  

ET DE REMBOURSEMENT
Détails pages 7 et 9.

UTILISATION D’IMAGES
En s’inscrivant à une activité offerte par la Ville 
de Sainte-Marie, le participant, ou le répondant, 
dans le cas d’un mineur, l’autorise à utiliser, pour 
toutes fins municipales, toute photographie sur 
laquelle pourrait apparaître le participant et les 
dégage, ainsi que ses représentants, de toute 
responsabilité à cet égard.

COORDONNÉES
SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE 
ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE (SLCVC)

	 418 387-2301, poste 2607
	 info-loisir@sainte-marie.ca
	 Ville de Sainte-Marie
	 sainte-marie.ca
	 270, avenue Marguerite-Bourgeoys 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 3Z3

Les bureaux sont situés à l’hôtel de ville.

HORAIRE	
Lundi au jeudi :	 8 h à 12 h 
		  13 h à 16 h 30
Vendredi : 	 8 h à 12 h 

BIBLIOTHÈQUE HONORIUS-PROVOST
	 418 387-2240
	 info-biblio@sainte-marie.ca
	 Bibliothèque Honorius-Provost
	 80, rue Saint-Antoine 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4B8

CENTRE CAZTEL – SERVICE DES PARCS 
ET ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS

	 418 387-2362, poste 2700
	 receptioncaztel@sainte-marie.ca
	 Centre Caztel de Sainte-Marie
	 905, route Saint-Martin 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1E6

CENTRE RÉCRÉATIF
	 418 387-2301, poste 2761
	 info-loisir@sainte-marie.ca
	 80, rue Saint-Antoine  

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4B8

CIME
	 locationsalle@sainte-marie.ca
	 640, route Cameron  

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1B2

ÉCOLE MARIBEL 1.0
	 62, rue Saint-Antoine 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4B8

GALERIE D’ART DE SAINTE-MARIE
	 418 386-2899
	 info-galerie@sainte-marie.ca
	 Galerie d’art de Sainte-Marie
	 47, rue Notre-Dame Sud 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4A1

PISCINE – POLYVALENTE  
BENOÎT-VACHON (PBV)

	 418 387-6817
	 info-loisir@sainte-marie.ca
	 919, route Saint-Martin 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1E6

-FERMETURE 2026-
Les bureaux de l’hôtel de ville sont fermés 

le lundi 7 septembre et le lundi 12 octobre. 

Dans le but d’alléger le texte et d’en faciliter la lecture, 
l’emploi du masculin a été privilégié. 
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PROGRAMMATION « PPL »
LA CARTE « PASSEPORT PLAISIR-LOISIR ! » :  
PLUS DE PLAISIR… À VOLONTÉ ! 
Procurez-vous votre carte dès maintenant et  
ayez accès à une panoplie d’avantages !

COMMENT SE PROCURER LA CARTE  
« PASSEPORT PLAISIR-LOISIR ! » | PPL ?
Présentez-vous à la bibliothèque Honorius-Provost avec une pièce d’identité  
et une preuve de résidence. 

Pour l’horaire détaillé de la bibliothèque, consultez la programmation « 100% culture ».

L’ADHÉSION EST GRATUITE POUR LES RÉSIDENTS !
Une seule condition : vous devez être membre de la bibliothèque et… l’abonnement est gratuit !

En cas de perte ou de vol d’une carte PPL, des frais de 15 $, plus taxes, par carte perdue, sont exigés.

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

MERCREDI
CARDIO-MARCHE  
16 ans et plus

9 septembre au 16 décembre 
9 h à 10 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 23.

MISE EN FORME
16 ans et plus

9 septembre au 16 décembre 
18 h à 19 h
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 23.

MARDI
AQUA-FORME +
16 ans et plus

8 septembre au 15 décembre 
18 h 30 à 19 h 25
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 10.

DANSE LATINE : EN LIGNE 
16 ans et plus

8 septembre au 15 décembre 
18 h 30 à 19 h 30
École Maribel 1.0
Pour plus de détails, consultez la page 21.

LUNDI
PILATES 50+
50 ans et plus

7 septembre au 14 décembre
10 h à 11 h
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 22.

DANSE COUNTRY : DÉBUTANT
16 ans et plus

7 septembre au 14 décembre
19 h à 20 h 30
École Maribel 1.0
Pour plus de détails, consultez la page 20.

NOUVEAU !

Mélanie Perreault
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VENDREDI
MISE EN FORME 
16 ans et plus

11 septembre au 18 décembre 
9 h 30 à 10 h 30
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 23.

SAMEDI
YOGA-SANTÉ 
16 ans et plus

12 septembre au 19 décembre 
10 h à 11 h
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez la page 22.

PICKLEBALL
Tous

12 septembre au 19 décembre 
14 h à 17 h 
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 24.

BASKETBALL 
12 ans et plus

12 septembre au 19 décembre 
19 h 30 à 21 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 24.

DIMANCHE
PLACE À FUN ET  
MINI CRÉAT’ART 
Duo : 3 mois à 5 ans accompagné  
d’un adulte

13 septembre au 13 décembre 
9 h 30 à 11 h
Centre Caztel et PBV
Pour plus de détails, consultez la page 18.

BADMINTON
Tous 

13 septembre au 20 décembre 
14 h à 17 h 
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 24.

PATINAGE ET HOCKEY
Famille

Dès le 4 septembre  
Horaire variable
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 26.

JEUDI
MARCHE SANTÉ 
16 ans et plus

10 septembre au 17 décembre 
13 h à 14 h 
Centre Caztel | Intérieur
Pour plus de détails, consultez la page 23.

DANSE COUNTRY :  
INITIATION
16 ans et plus

10 septembre au 17 décembre 
18 h 30 à 19 h 30
Centre récréatif 
Pour plus de détails, consultez la page 20.

DANSE COUNTRY :  
AVANCÉ
16 ans et plus

10 septembre au 17 décembre 
19 h 45 à 20 h 45
Centre récréatif 
Pour plus de détails, consultez la page 20.

BADMINTON 
14 ans et plus

10 septembre au 17 décembre 
19 h à 22 h 
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 24.

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE REMBOURSEMENT
•	 Aucune inscription n’est requise pour participer aux « Activités PPL 

régulières ».
•	 Aucun reçu n’est émis pour les « Activités PPL régulières ».
•	 Le coût indiqué pour chaque activité correspond  

à une seule séance.

•	 Le SLCVC se réserve le droit de cesser l’offre d’une activité et/ou atelier si le 
nombre de participants est inférieur à six personnes pendant trois semaines 
consécutives. 

•	 Les horaires et/ou les lieux sont sujets à changement sans préavis.
•	 Tout changement à une activité sera annoncé au sainte-marie.ca ou via la 

page Facebook Ville de Sainte-Marie.

NOUVEAU !
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ACTIVITÉS SPÉCIALES ET ÉVÉNEMENTS 
SEPTEMBRE

ACTIVITÉ
JARDIN DE PIROUETTE  
ET CABRIOLE *Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Vendredi 18 septembre 
8 h 30 
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 18.

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE » 
Tous 

Vendredi 18 septembre   
14 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

25 au 27 septembre
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ÉVÈNEMENT 
FÊTE « ENTR’AÎNÉS » *50 ans et plus 

Vendredi 25 septembre
9 h 
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 33.

FORMATION 
« ESCOUADE ANIM+ » *13 à 15 ans 

Dimanche 27 septembre 
9 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 16.

ATELIER-CONFÉRENCE
LE POTAGER 
COMMUNAUTAIRE :  
UN ART DE VIVRE *16 ans et plus

Lundi 28 septembre 
17 h 30 
Jardin communautaire  
Avenue Saint-Georges

Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
CRÉATION : TABLIER 
PERSONNALISÉ *16 ans et plus

Mardi 29 septembre
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 18 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

OCTOBRE

ACTIVITÉ
CLUB LEGO® *Duo : 5 à 10 ans accompagné d’un adulte

Dimanche 4 octobre 
11 h 
Galerie d’art 
Pour plus de détails,  
consultez la page 18.

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
PAUSES MUSICALES 
Tous

Dimanche 4 octobre   
13 h 30 
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE » 
Tous 

Lundi 5 octobre    
14 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

LES MARDIS-RENCONTRES
COMPRENDRE LES PIERRES 
ET LEURS UTILITÉS *16 ans et plus

Mardi 6 octobre 
18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER-CONFÉRENCE
SCIENCE ET SCIENCE- 
FICTION : L’ESPACE 
DÉCRYPTÉE *16 ans et plus

Jeudi 8 octobre
19 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
BRICO-PLAISIR *5 à 12 ans

Samedi 10 octobre
13 h 
Bibliothèque Honorius-Provost 
Pour plus de détails, consultez la page 16.

ACTIVITÉ
CRÉATION : TABLEAU AUX 
COULEURS D’AUTOMNE *16 ans et plus

Mardi 13 octobre  
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 18 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER-CONFÉRENCE
NUTRITION GAGNANTE *16 ans et plus

Jeudi 15 octobre 
19 h 
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ÉVÈNEMENT 
LA GRANDE MARCHE * 
Famille

Samedi 17 octobre 
9 h 30 
Domaine Taschereau – Parc Nature 
Pour plus de détails, consultez la page 33.

ACTIVITÉ SPÉCIALE
BANDE DESSINÉE JUNIOR *5 à 15 ans

Samedi 17 octobre 
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 14 h 45
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
PAUSES MUSICALES 
Tous

Dimanche 18 octobre   
13 h 30 
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER-CONFÉRENCE 
COMPOSTELLE : UNE 
EXPÉRIENCE UNIQUE *16 ans et plus

Mardi 20 octobre  
19 h 
Centre Caztel
Pour plus de détails,  
consultez la  
programmation  
« 100 % culture ».

L’HEURE MAGIQUE
LE MYSTÈRE DES JOUETS 
DISPARUS *   
Famille

Vendredi 23 octobre 
19 h 
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la  
page 34 ainsi que la programmation  
« 100 % culture ».

ACTIVITÉ SPÉCIALE
LE COCO-SAC *Duo : 5 à 12 ans accompagné d’un adulte 

Samedi 24 octobre 
13 h 
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez la page 34.

ACTIVITÉ SPÉCIALE
« LE LABO DES ESPRITS » *4 à 12 ans

Dimanche 25 octobre 
Option 1  : 9 h 
Option 2  : 10 h 30
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez la page 34. 

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« PANIQUE À LA PISCINE »
Famille

Dimanche 25 octobre 
14 h 30 
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 34.

ACTIVITÉ
CRÉATION : SCÈNE DE NUIT *16 ans et plus

Mardi 27 octobre 
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 18 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

LES MARDIS-RENCONTRES
LA VIE DANS L’AU-DELÀ, LE 
PARCOURS DES ESPRITS *16 ans et plus

Mardi 27 octobre 
18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
JARDIN DE PIROUETTE  
ET CABRIOLE *Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Vendredi 30 octobre 
8 h 30 
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 18.

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE » 
Tous 

Vendredi 30 octobre    
14 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
« MAISON HANTÉE »
Famille 

Samedi 31 octobre 
16 h  
Maison J.-A. Vachon 
Pour plus de détails, consultez la page 35.

ÉVÈNEMENT 
« HALLOW-FEST » :  
COCO ET LE JOUR  
DES MORTS ! 
Famille

Samedi 31 octobre 
13 h 
Place de la Seigneurie
Pour plus de détails,  
consultez la page 35.
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NOVEMBRE

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
PAUSES MUSICALES 
Tous

Dimanche 1er novembre   
13 h 30 
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

GRANDE RENCONTRE
FRANÇOIS CHARRON *  
16 ans et plus 

Lundi 2 novembre 
19 h 
Centre Caztel 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

LES MARDIS-RENCONTRES
UNE TRANSFORMATION 
RÉUSSIE *16 ans et plus

Mardi 3 novembre  
18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ SPÉCIALE
OMBRES CHINOISES *6 ans et plus

Samedi 7 novembre 
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 14 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
CRÉATION : ŒUVRE 
ABSTRAITE ET ENCRES 
ÉCLATANTES *16 ans et plus

Mardi 10 novembre 
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 18 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER-CONFÉRENCE
PERSONNALITÉ : DÉCOUVREZ 
VOTRE COULEUR *16 ans et plus

Mercredi 11 novembre 
17 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
JARDIN DE PIROUETTE  
ET CABRIOLE *Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Vendredi 13 novembre  
8 h 30 
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 18.

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE » 
Tous 

Vendredi 13 novembre 
14 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

ACTIVITÉ
BRICO-PLAISIR *5 à 12 ans

Samedi 14 novembre
13 h 
Bibliothèque Honorius-Provost 
Pour plus de détails, consultez la page 16.

L’HEURE MAGIQUE
MAGIE ET ROBOTIQUE
Famille

Samedi 14 novembre 
14 h 
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ÉVÈNEMENT 
LA GRANDE FÊTE DES 
PETITS MARIVERAINS 
Famille

Dimanche 15 novembre  
13 h 
Centre Caztel 
Pour plus de détails,  
consultez la page 36.

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
PAUSES MUSICALES 
Tous

Dimanche 15 novembre   
13 h 30 
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER-CONFÉRENCE
VOYAGE : LES CARAÏBES *16 ans et plus

Lundi 16 novembre 
19 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

LES MARDIS-RENCONTRES
LES HUILES ESSENTIELLES *16 ans et plus

Mardi 17 novembre  
18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
MANUCURE 101 *13 ans et plus

Samedi 21 novembre
10 h 30 
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 15.

ATELIER-CONFÉRENCE
TROUSSE BEAUTÉ POUR 
VOYAGER *16 ans et plus

Samedi 21 novembre
13 h 
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
CUISINE : ASIE 101 *16 ans et plus

Lundi 23 novembre 
18 h 
Passions Gourmandes
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
CRÉATION : T-SHIRT 
PERSONNALISÉ *16 ans et plus

Mardi 24 novembre 
Option 1  : 13 h 
Option 2  : 18 h 30
Galerie d’art 

Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉ
RÉALITÉ VIRTUELLE *9 ans et plus

Samedi 28 novembre
13 h 
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 16.

ACTIVITÉ
ROBOT LEGO® *6 ans et plus

Samedi 28 novembre
14 h 30
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 16.

DÉCEMBRE

ATELIER-CONFÉRENCE
GESTION DE L’ANXIÉTÉ *16 ans et plus

Mardi 1er décembre 
19 h
Centre Caztel 
Pour plus de détails,  
consultez la programmation  
« 100 % culture ».

LES MARDIS-RENCONTRES
LA VIE DANS L’AU-DELÀ, LE 
PARCOURS DES ESPRITS *16 ans et plus

Mardi 1er décembre 
18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE » 
Tous 

Vendredi 4 décembre  
14 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

ACTIVITÉ
BRICO-PLAISIR *
5 à 12 ans

Samedi 12 décembre
13 h 
Bibliothèque Honorius-Provost 
Pour plus de détails, consultez la page 16. 

CLUB DE LECTURE
L’AMOUR DES MOTS
50 ans et plus

Mardi 
13 h 30 
Bibliothèque Honorius-Provost

3 rencontres
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ATELIER D’ÉCRITURE 
JE ME RACONTE *50 ans et plus

Mercredi
13 h 30 
Bibliothèque Honorius-Provost

6 rencontres
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».

ACTIVITÉS SPÉCIALES ET ÉVÉNEMENTS
MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE REMBOURSEMENT
•	 Pour les activités identifiées d’un *, l’inscription est obligatoire. Aucun remboursement ne sera possible, sauf si l’activité est annulée par le SLCVC.
•	 Pour les activités offertes gratuitement, dont l’inscription est obligatoire, des frais de 5 $ ou 10 $ seront portés à votre compte-client si vous omettez de vous 

présenter, sans préalablement aviser le SLCVC.
•	 Les horaires et/ou les lieux sont sujets à changement sans préavis.
•	 Tout changement à une activité sera annoncé au sainte-marie.ca ou via la page Facebook Ville de Sainte-Marie.
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE
AQUA-FORME  $
16 ans et plus

Cours 1  :
Lundi
18 h 30 à 19 h 25
21 septembre au 7 décembre 
Cours 2  :
Jeudi 
19 h à 19 h 55
24 septembre au 10 décembre 

Coût : 	 $ :	 113 $ 
	 $$ : 	 136 $
Le coût s’applique pour chaque cours.

AQUA-JOGGING  $
16 ans et plus 

Mercredi 
19 h 30 à 20 h 25
23 septembre au 9 décembre 

Coût : 	 $ :	 113 $ 
	 $$ : 	 136 $

AQUA-SANTÉ  $
16 ans et plus 

Jeudi
18 h à 18 h 55
24 septembre au 10 décembre 

Coût : 	 $ :	 113 $ 
	 $$ : 	 136 $

AQUA-ZUM  $
16 ans et plus 

Lundi
19 h 30 à 20 h 25
21 septembre au 7 décembre 

Coût : 	 $ :	 113 $ 
	 $$ : 	 136 $

COURS PRIVÉS ET SEMI-PRIVÉS
POUR DES COURS ADAPTÉS À VOS BESOINS ! 
Enfants 
3 à 14 ans

Forfait : 	Option 1  	 5 semaines x 30 minutes – en solo	 110 $
 	 Option 2 	 5 semaines x 45 minutes – en solo	 165 $
	 Option 3 	 5 semaines x 30 minutes – en duo	 88 $*
	 Option 4 	 5 semaines x 45 minutes – en duo	 132 $*

Ado-Adultes 
15 ans et plus

Forfait : 	Option 1 	 5 semaines x 30 minutes – en solo	 127 $
 	 Option 2 	 5 semaines x 45 minutes – en solo	 190 $
	 Option 3 	 5 semaines x 30 minutes – en duo	 101 $*
	 Option 4 	 5 semaines x 45 minutes – en duo	 152 $*

Notes :
• 	 À l’achat d’un forfait « 5 semaines », il est possible d’acheter des cours 

supplémentaires « À la carte ».
• 	 Les cours privés pour la clientèle « Ado-Adultes » sont taxables.
* Le prix indiqué est par personne. Le niveau doit être similaire.

– POLITIQUE D’INSCRIPTION –
Pour favoriser et encourager l’inclusion, la Ville de Sainte-Marie 
souhaite accommoder un plus grand nombre d’élèves ayant 
des besoins particuliers. Dans cette vision et compte tenu des 
places limitées, les demandes seront traitées selon l’ordre de 
priorité, établi en fonction des clientèles cibles.

Consultez les détails pour l’inscription au sainte-marie.ca

PROGRAMMATION AQUATIQUE
$ :    Coût « Rabais »          $$ :    Coût « Régulier »
Tarif « Voisin » : majoration de 50 %

 : « Rabais aîné » et « Rabais famille »          
Pour plus de détails, consultez la page 5.

Les activités de la section « Aquatique » se déroulent à  
la piscine intérieure de la Polyvalente Benoît-Vachon (PBV).

AQUA-FORME+ 
16 ans et plus

Profitez au maximum des  
bienfaits de l’entraînement  
physique aquatique et  
expérimentez divers types  
de conditionnements  
physiques.  

Mardi  
18 h 30 à 19 h 25
8 septembre au 15 décembre 

Avec PPL : 	 5 $
Sans PPL :	 10 $

TARIFICATION  
À LA SÉANCE
1 SÉANCE :	 Avec PPL :	 15 $ 
	 Sans PPL :	 25 $

Toutes les activités identifiées du symbole $  peuvent être pratiquées à la 
séance, si des places sont disponibles. Les billets sont en vente au comptoir 
d’accueil de la piscine.

LOCATIONS 
IDÉALES POUR DES ACTIVITÉS SPÉCIALES !

Les tarifs varient principalement en fonction  
du nombre d’heures et du nombre de baigneurs.

Information :
	 418 387-2301, poste 2607
	 info-loisir@sainte-marie.ca

$
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PROGRAMME DE NATATION 

Session
Parent | Enfant

30 minutes
Préscolaire
30 minutes

Nageur
45 minutes

Nageur | Adulte
45 minutes

Jeune Sauveteur
45 minutes

10 semaines
25 septembre au 29 novembre 

	 $ :	 70 $
	 $$ :	 84 $

	 $ :	 70 $
	 $$ :	 84 $

	 $ :	 81 $
	 $$ :	 97 $

	 $ :	 113 $
	 $$ :	 136 $

	 $ :	 95 $
	 $$ :	 114 $

PARENT-ENFANT 	
4 mois à 2 ans 	 30 minutes

COURS HORAIRE

Parent-Enfant 1
4 à 11 mois

	 Samedi : 	 10 h 55
	 Dimanche : 	 8 h | 9 h 45

Parent-Enfant 2
12 à 23 mois

	 Samedi : 	 9 h 10
	 Dimanche :	 8 h 35 | 10 h 20

Parent-Enfant 3
24 à 35 mois

	 Samedi : 	 8 h  
	 Dimanche : 	 9 h 10 | 10 h 55

PRÉSCOLAIRE 
3 à 5 ans	 30 minutes 

COURS HORAIRE

Préscolaire 1 	 Samedi : 	 8 h | 9 h 45 | 10 h 50
	 Dimanche : 	 8 h | 9 h 45

Préscolaire 2
	 Vendredi : 	 17 h 
	 Samedi : 	 8 h 35 | 10 h 20 | 11 h 25
	 Dimanche : 	 8 h 35 | 10 h 20

Préscolaire 3
	 Vendredi : 	 17 h 35
	 Samedi: 	 8 h | 12 h 05
	 Dimanche :	 9 h 10 | 10 h 55 | 11 h 30 | 12h

Préscolaire 4 	 Vendredi : 	 18 h 10
	 Samedi : 	 11 h 30

Préscolaire 5 	 Vendredi : 	 18 h 45

Préscolaire 4-5 	 Dimanche : 	 11 h 30

NAGEUR 
6 à 12 ans 	 45 minutes

COURS HORAIRE

Nageur 1
	 Vendredi : 	 18 h 40
	 Samedi : 	 9 h 10 | 12 h 
	 Dimanche : 	 8 h | 10 h 30

Nageur 2
	 Vendredi : 	 17 h 
	 Samedi : 	 10 h 
	 Dimanche :	 8 h 50 | 11 h 20

Nageur 3
	 Vendredi : 	 17 h 50
	 Samedi : 	 8 h 
	 Dimanche : 	 9 h 40 

Nageur 4 	 Vendredi : 	 19 h 20
	 Samedi : 	 8 h 50

Nageur 5 	 Samedi : 	 9 h 40

Nageur 6 	 Vendredi : 	 19 h 30

NAGEUR ADULTE 
À partir de 16 ans 	 45 minutes

COURS HORAIRE

Nageur Adulte 
Débutant 	 Mercredi : 	 20 h 30

« PORTES OUVERTES »
Mardi 1er septembre

17 h à 19 h 30
Détails page 2.

Cours privés disponibles.

Consultez la page 10  
pour les détails.
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JEUNE SAUVETEUR 
9 à 12 ans 	 45 minutes

COURS HORAIRE

Nageur 7 
Jeune sauveteur  
initié

Samedi : 10 h 30

Nageur 8 | 9
Jeune sauveteur  
averti

Samedi : 11 h 20

PERFECTIONNEMENT  
DES NAGES | ENTRAÎNEMENT
BAIN LÈVE-TÔT 
12 ans et plus

Mardi 
6 h 30 à 7 h 55 
et
Jeudi 
6 h 30 à 7 h 55 
22 septembre au 10 décembre 

Coût 	 $ : 	 102 $
Coût 	 $$ :	 122 $

AQUA-NAGEUR  
ADO | ADULTE 
9 à 14 ans | 15 ans et plus

Mercredi 
18 h 30 à 19 h 25
23 septembre au 9 décembre 

Coût 	 $ : 	 113 $
Coût 	 $$ :	 136 $

FORMATIONS AQUATIQUES
MÉDAILLE DE BRONZE
13 ans et plus*

Mardi
17 h à 20 h 30
29 septembre au 27 octobre

Coût : 	 225 $ 
Notes :
•	 Une présence minimale équivalente à 80 % de 

la durée du cours est requise pour accéder à la 
certification.

*	Avoir l’âge indiqué ou avoir réussi Étoile de bronze. 

MONITEUR DE NATATION
15 ans et plus* 

Option 1  :
Mardi 
17 h à 21 h 
3 au 24 novembre
et
Samedi 28 novembre
Samedi 5 décembre
8 h à 17 h
Option 2  : 
Samedi 
8 h à 17 h
14 novembre au 5 décembre 

Coût :  310 $
Notes :
•	 Une présence équivalente à 100 % de la durée du 

cours est requise pour accéder à la certification.
•	 Des stages sont à réaliser toute la session.
*	Avoir l’âge indiqué ET avoir réussi Croix de bronze. 

SAUVETEUR NATIONAL  
REQUALIFICATION
15 ans et plus* 

Jeudi 29 octobre
17 h à 21 h 30

Coût : 	 105 $
*	Avoir l’âge indiqué ET avoir déjà réussi un cours de 

sauveteur national de la Société de Sauvetage. 
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BAINS LIBRES
EN VIGUEUR DU 1ER SEPTEMBRE AU 22 DÉCEMBRE  

LUNDI Longueur
17 h à 18 h 25

MARDI Bain lève-tôt*
6 h 30 à 7 h 55

Récréatif
17 h à 18 h 25 

Longueur
20 h 30 à 21 h 45

MERCREDI Longueur
17 h à 18 h 25

JEUDI Bain lève-tôt*
6 h 30 à 7 h 55*

Longueur 
20 h à 21 h 25

VENDREDI Bain récréo-longueur 
20 h 15 à 21 h 45

SAMEDI Aquafun
14 h 30 à 16 h 15

Longueur
16 h 30 à 17 h 55

DIMANCHE Familial
14 h 30 à 16 h 15

Longueur
16 h 30 à 17 h 55

L’horaire est sujet à changement sans préavis.
* Inscription obligatoire

TYPES DE BAINS – LÉGENDE :

BAIN  
AQUAFUN 

Période avec structure flottante.

Conditions d’utilisation pour la structure gonflable :
•	 Être âgé de 7 ans et plus
•	 Être en mesure de nager 10 m sans aide flottante (VFI, Swim-aids, etc)
•	 Mesurer 110 cm (45 pouces) et plus

BAIN  
FAMILIAL 

Période gratuite sur présentation de la carte PPL.

Minimum accepté :1 enfant avec 1 adulte accompagnateur.

BAIN  
LÈVE-TÔT

Périodes offertes avec inscription « À la session » seulement.*
Pour tous les détails, consultez la page 12.

BAIN 
LONGUEUR 

Période offerte aux personnes de 16 ans et plus ainsi qu’aux jeunes 
inscrits à des cours de formations aquatiques avec le SLCVC.                                 

BAIN 
RÉCRÉATIF  Période accessible à tous.

BAIN 
RÉCRÉO-
LONGUEUR

Objets flottants disponibles dans la partie peu profonde et deux 
corridors disponibles pour des longueurs.

* Inscription obligatoire

TARIFICATION
« À LA PIÈCE » « 20 SÉANCES »

AVEC PPL SANS PPL AVEC PPL SANS PPL

BÉBÉ
4 ans et moins GRATUIT 3 $ GRATUIT 39 $

ENFANT
5 à 17 ans 2,75 $ 4 $ 36 $ 52 $

ADULTE
18 à 59 ans 4,25 $ 6,25 $ 55 $ 81 $

AÎNÉ
60 ans et plus 3,75 $ 5,50 $ 49 $ 72 $

FAMILLE* 8 $ 12 $ N/A N/A

*	Une famille est composée de quatre personnes et moins, incluant au minimum un adulte  
ou un aîné et au maximum deux adultes ou deux aînés.

RÈGLEMENTS
•	 Le port du bonnet de bain est 

obligatoire.
•	 Le port d’une couche aquatique 

(lavable ou jetable) est 
obligatoire pour les jeunes. 

•	 Les enfants de 7 ans et moins 
doivent obligatoirement être 
accompagnés et surveillés par 
un adulte dans l’eau, selon un 
ratio d’au maximum 2 enfants 
pour 1 adulte.

•	 Pour connaître tous les 
règlements en vigueur, visitez le 
sainte-marie.ca ou informez-
vous auprès de l’équipe de 
surveillants-sauveteurs.

BAIN SPÉCIAL « ANIMÉ »
Famille

En solo, en famille ou entre amis, l’équipe aquatique  
vous invite à célébrer en maillot de bain !

BAINS SPÉCIAUX 
« CONGÉ SCOLAIRE »
Tous

Lundi
5 octobre 

Vendredi
18 septembre | 30 octobre 
13 novembre | 4 décembre

14 h 30 à 16 h 15

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL :	 Coût variable selon  
		  la tarification en vigueur  

« PANIQUE  
À LA PISCINE »
Dimanche 25 octobre
14 h 30 à 16 h 15

PERFECTIONNEMENT  
DES NAGES | ENTRAÎNEMENT

AQUA-NAGEUR  
ADO | ADULTE 
9 à 14 ans | 15 ans et plus

Mercredi 
18 h 30 à 19 h 25
23 septembre au 9 décembre 

Coût 	 $ : 	 113 $
Coût 	 $$ :	 136 $

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL :	 Coût variable selon la tarification en vigueur
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PROGRAMMATION JEUNESSE
$ :    Coût « Rabais »      $$ :    Coût « Régulier »
Tarif « Voisin » : majoration de 50 %

Tous les coûts incluent le matériel.

 : « Rabais aîné » et « Rabais famille »          

ART
CRÉAT’ART 
7 à 12 ans 

Jeudi
17 h 30 à 19 h
1er octobre au 3 décembre  
Galerie d’art 

Coût :	 $ : 	 120 $ 
	 $$ :	 144 $

THÉÂTRE 
5 à 12 ans 

Faites découvrir à votre enfant 
le plaisir de jouer, de créer et 
d’interpréter !

Mercredi 
5 à 7 ans : 	 18 h à 19 h 
8 à 12 ans :	19 h à 20 h 
30 septembre au 2 décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 100 $ 
	 $$ :	 120 $

CHEER
CHEERLEADING 
9 à 15 ans 

Samedi 
13 h à 14 h 
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 120 $ 
	 $$ :	 144 $

MINI-CHEER 
5 à 8 ans 

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 120 $ 
	 $$ :	 144 $

TINY-CHEER 
3 à 5 ans 

Samedi
9 h 45 à 10 h 30
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 104 $ 
	 $$ :	 125 $

«PLAISIR EN  
DOUBLE À  
PRIX RABAIS »
PARENT/ENFANT
Maximisez votre  
temps et votre plaisir  
alors que chacun profite  
d’un cours adapté à son âge.

1 	TINY-CHEER
	 3 à 5 ans

2 	CARDIO-DANSE
	 16 ans et plus

Samedi 
9 h 45 à 10 h 30
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Duo 1  + 2 	 $ : 	 199 $/duo 
	 $$ :	 239 $/duo
Coût incluant un rabais de 10 $.

NOUVEAU !

NOUVEAU !

Possibilité  
de s’inscrire  

en « solo ». 
Détails page 22.

DANSE
ENFANTINE 
3 à 4 ans 

Dimanche
3 ans : 8 h 30 à 9 h 15
4 ans : 9 h 15 à 10 h
27 septembre au 29 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 104 $ 
	 $$ :	 125 $

HIP HOP | SPÉCIAL 
K-POP 
5 à 12 ans 

Bougez au rythme  
des plus grands  
succès du  
phénomène coréen.

Dimanche 
5 à 8 ans : 	 11 h à 12 h  
8 à 12 ans :	12 h 30 à 13 h 30 
27 septembre au 29 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 110 $ 
	 $$ :	 132 $

INITIATION : BALLET, 
JAZZ ET HIP-HOP 
5 à 7 ans  

Dimanche 
10 h à 11 h 
27 septembre au 29 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 110 $ 
	 $$ :	 132 $

NOUVEAU !
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SPORT ET MIEUX-ÊTRE
GYMNASTIQUE AU SOL 
5 à 15 ans 

Samedi 
Niveau 1 : 	 10 h 30 à 11 h 30 
Niveaux 2 et 3 : 	11 h 30 à 12 h 30  
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 120 $ 
	 $$ :	 144 $

MULTI-SPORTS 
3 à 5 ans 

Une activité idéale pour  
initier les tout-petits à  
plusieurs sports afin de développer  
leurs habiletés, s’amuser et peut-être  
trouver leur passion.

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 100 $ 
	 $$ :	 120 $

CLUB DE TAEKWONDO
4 ans et plus 

Que vous soyez débutant ou avancé, profitez des bienfaits  
de ce sport olympique en plein essor.

Inscription au sainte-marie.ca.

SESSION AUTOMNE 
8 septembre au 17 décembre  

– 15 semaines –

CLIENTÈLE HORAIRE RÉSIDENT VOISIN

4 à 7 ans Mardi  
18 h 30 à 19 h 15 64 $ 96 $

8 à 14 ans Mardi et jeudi  
18 h 30 à 19 h 45

105 $ 153 $

15 ans et plus 135 $ 193 $

Centre Caztel
Frais additionnels : 
•	 Achat d’un kimono  

40 $ pour les 4 à 7 ans  
52 $ pour les 8 ans et plus 

•	 Passage de ceinture : 25 $ 

Information :
Mario Giguère 

	 418 387-9545
Guimond Bosa 

	 418 253-6452

NOUVEAU !

MANUCURE 101 *  
13 ans et plus

Des conseils pratiques pour prendre soin et 
embellir vos ongles au quotidien. 

Samedi 21 novembre
10 h 30 à 12 h 
Galerie d’art 

Avec PPL :	 5 $ 
Sans PPL :	 10 $

* Inscription OBLIGATOIRE 

NOUVEAU !
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FORMATION  
« ESCOUADE  
ANIM+ » * 
13 à 15 ans

Une formation sur mesure pour  
joindre une équipe du tonnerre !

Dimanche 27 septembre 
9 h à 12 h
Centre Caztel

Avec PPL :	 Gratuit 
 
 

Sans PPL : 	 5 $

* Inscription OBLIGATOIRE

ROBOT LEGO® * 
6 ans et plus

Construisez et programmez  
votre propre robot LEGO® ! 

Samedi 28 novembre 
14 h 30 à 16 h
Centre récréatif

Avec PPL :	 10 $ 
Sans PPL :	 15 $

* Inscription OBLIGATOIRE

BRICO-PLAISIR * 
5 à 12 ans

Des ateliers qui permettront  
à votre enfant de donner libre  
cours à son imagination. 

Samedi 
13 h à 14 h 
3 dates
10 octobre : 	 Attrape-Soleil des souvenirs
14 novembre : 	Du recyclage au jouet
12 décembre : 	Ornement de Noël en bois
Bibliothèque Honorius-Provost 

Avec PPL :	 10 $/atelier 
Sans PPL :	 15 $/atelier

* Inscription OBLIGATOIRE

RÉALITÉ VIRTUELLE * 
9 ans et plus

Jeux, découvertes et aventures vous 
attendent dans des univers aussi 
surprenants qu’amusants.

Samedi 28 novembre 
13 h à 14 h 30 
Centre récréatif

Avec PPL :	 10 $ 
Sans PPL :	 15 $

* Inscription OBLIGATOIRE

NOUVEAU !

INSCRIVEZ-VOUS  
AVANT LE  
24 SEPTEMBRE !

  POUR ++ DE PLAISIR ! 
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CLUB LEGO®  * 
Duo : 5 à 10 ans  
accompagné d’un adulte

Construisez, imaginez et laissez libre cours à votre 
créativité grâce aux uniques briques LEGO®. Beaucoup 
de plaisir pour les jeunes bâtisseurs !

Dimanche 4 octobre 
11 h à 12 h 
Galerie d’art

Avec PPL : 	 5 $/duo 
Sans PPL : 	 15 $/duo

* Inscription OBLIGATOIRE

JARDIN DE PIROUETTE ET CABRIOLE * 
Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Favorisez le développement moteur et social de votre enfant 
dans un environnement ludique et plaisant. 

Vendredi
18 septembre | 30 octobre | 13 novembre 
8 h 30 à 9 h 15
Centre Caztel

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL : 	 5 $/duo

* Inscription OBLIGATOIRE 

PROGRAMMATION  
FAMILLE
$ :    Coût « Rabais »      $$ :    Coût « Régulier »
Tarif « Voisin » : majoration de 50 %

Tous les coûts incluent le matériel. 
Le coût indiqué est pour un atelier.

 : « Rabais aîné » et « Rabais famille »          

PLACE À FUN ET MINI CRÉAT’ART 
Duo : 3 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Profitez d’un espace familial où vous pouvez  
vous amuser librement . En prime : des ateliers  
d’exploration artistique ! 

Dimanche
9 h 30 à 11 h
13 septembre au 13 décembre
Centre Caztel*

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL : 	 5 $/duo

*	L’activité se déroule à la PBV les 8, 15, 29 novembre  
et le 6 décembre.

Les participants doivent payer leur admission et récupérer  
leur laissez-passer à l’accueil du Centre Caztel ou de la PBV.
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CONNAISSANCES PRATIQUES
ANGLAIS :  
CONVERSATION 
16 ans et plus

Mercredi 
18 h à 19 h 
30 septembre au 2 décembre 
CIME

Coût :	 $ : 	 96 $ 
	 $$ :	 116 $

ESPAGNOL :  
CONVERSATION 
16 ans et plus

Mardi
Débutant : 18 h 30 à 20 h 
29 septembre au 1er décembre 

Jeudi
Intermédiaire : 	17 h 30 à 19 h  
Avancé : 	 19 h à 20 h 30  
1er octobre au 3 décembre 
CIME

Coût :	 $ : 	 144 $ 
	 $$ :	 173 $

ITALIEN :  
CONVERSATION 
16 ans et plus

Apprenez l’italien  
à votre rythme et  
gagnez en confiance  
pour communiquer  
dans différentes situations.

Lundi
18 h à 19 h 
28 septembre au 30 novembre  
CIME 

Coût :	 $ : 	 96 $ 
	 $$ :	 116 $

MONTAGE VIDÉO 
16 ans et plus

Mardi 
13 h à 14 h 30
6 octobre au 10 novembre 
Bibliothèque Honorius-Provost

Coût :	 $ : 	 79 $ 
	 $$ :	 95 $

POP-ART  
16 ans et plus

Plongez dans un univers ludique 
et créez une œuvre d’art 
personnalisée à l’aide d’images 
recyclées.

Mercredi
18 h à 19 h 30
Forfait 3 ateliers
30 septembre
7 octobre
14 octobre
Galerie d’art

Coût :	 $ : 	 45 $ 
	 $$ :	 65 $

PROGRAMMATION  
ADULTE

DANSE COUNTRY

DÉBUTANT
16 ans et plus

Apprenez les danses les plus populaires du répertoire country.

Lundi
19 h à 20 h 30
7 septembre au 14 décembre 
École Maribel 1.0

Avec PPL : 	 10 $ 
Sans PPL : 	 15 $

INITIATION
16 ans et plus

Apprenez les bases de la danse country. Aucune compétence 
requise, seulement le désir de se divertir !

Jeudi 
18 h 30 à 19 h 30
10 septembre au 17 décembre 
Centre récréatif 

Avec PPL : 	 5 $ 
Sans PPL : 	 10 $
Les participants doivent récupérer leur laissez-passer au comptoir de la 
bibliothèque Honorius-Provost.

AVANCÉ
16 ans et plus

Perfectionnez votre technique et apprenez  
des chorégraphies plus complexes.

Jeudi 
19 h 45 à 20 h 45
10 septembre au 17 décembre 
Centre récréatif 

Avec PPL : 	 5 $ 
Sans PPL : 	 10 $
Les participants doivent récupérer leur laissez-passer au comptoir de la 
bibliothèque Honorius-Provost.

$ :    Coût « Rabais »      $$ :    Coût « Régulier »
Tarif « Voisin » : majoration de 50 %

Tous les coûts incluent le matériel.

 : « Rabais aîné » et « Rabais famille »          

NOUVEAU !

NOUVEAU !
NOUVEAU !
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DANSE LATINE : EN LIGNE 
16 ans et plus

Apprenez à danser la salsa, la bachata et d’autres danses latines les plus connues.  
Pas besoin de partenaire !

Mardi
18 h 30 à 19 h 30
8 septembre au 15 décembre 
École Maribel 1.0

Avec PPL :	 5 $ 
Sans PPL :	 10 $
Les participants doivent récupérer leur laissez-passer au 
comptoir de la bibliothèque Honorius-Provost.

MIEUX-ÊTRE
PILATES 
16 ans et plus

Lundi 
Express : 	 12 h à 12 h 45
Intermédiaire : 	17 h 30 à 18 h 30
Avancé : 	 18 h 30 à 19 h 30
Débutant : 	 19 h 30 à 20 h 30
28 septembre au 30 novembre 
Centre récréatif

Cours 45 minutes	 Cours 60 minutes
Coût :	 $ : 	 122 $	 $ : 	 163 $ 
	 $$ :	 146 $ 	 $ : 	 196 $

TAÏCHI 
16 ans et plus

Lundi
Intermédiaire : 	18 h à 19 h
Débutant : 	 19 h à 20 h 
28 septembre au 30 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 117 $ 
	 $$ :	 140 $

DANSE
DANSE EN COUPLE : MERENGUE 
16 ans et plus

Découvrez cette danse de couple originaire de la  
République dominicaine, reconnue pour son rythme  
entraînant et sa simplicité.

Mardi
19 h 30 à 20 h 30 
29 septembre au 1er décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 147 $/couple 
	 $$ :	 176 $/couple

YOGA  
16 ans et plus 
28 septembre au 3 décembre

VINIYOGA | APPROCHE EN DOUCEUR

DÉBUTANT 
Mardi
18 h 15 à 19 h 15 

DÉBUTANT/
INTERMÉDIAIRE

Mercredi
10 h 30 à 11 h 30

INTERMÉDIAIRE

Lundi
13 h 30 à 14 h 45

INTERMÉDIAIRE/
AVANCÉ

Mercredi
18 h 15 à 19 h 30

AVANCÉ 1✽

Lundi
10 h à 11 h 15
ou
Mercredi
19 h 45 à 21 h

AVANCÉ 2✽

Jeudi
18 h 15 à 19 h 30

MÉDITATION ET 
RESPIRATION

Mercredi
12 h à 13 h

✽ Cours avec prérequis. Consultez le sainte-marie.ca pour en apprendre davantage.

VINYASA | APPROCHE DYNAMIQUE

MULTI-NIVEAUX

Développez votre mobilité grâce à  
une approche alternant postures 
 et enchaînements dynamiques.

Mardi
19 h 45 à 20 h 45
Galerie d’art

Cours 60 minutes	 Cours 75 minutes
Coût :	 $ : 	 117 $	 Coût :	 $ : 	 140 $ 
	 $$ :	 140 $		  $$ :	 168 $

NOUVEAU !

Le temps consacré 
à la musique rend 

heureux!
CANDIDE GRONDIN

Information :  
  418 387-7687

	      418 420-6012
  grondinc@gmail.com

COURS DE PIANO POUR TOUS!  Enfant • Ado • Adulte

NOUVEAU !
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ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE DE GROUPE

ABDOS-FESSIERS  
16 ans et plus

Idéal pour tonifier les abdominaux, les fessiers et les muscles 
stabilisateurs tout en améliorant la force et l’endurance.

Mardi 
12 h à 12 h 45
29 septembre au 1er décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 105 $ 
	 $$ :	 126 $

CARDIO-DANSE   
16 ans et plus

Dansez et bougez lors d’un entraînement cardio dynamique qui 
combine plaisir, musique et mise en forme.

Samedi
9 h 45 à 10 h 30
26 septembre au 28 novembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 105 $ 
	 $$ :	 126 $

« PLAISIR EN DOUBLE À PRIX RABAIS »
PARENT/ENFANT

Détails page 14.

CARDIO-ZUM 
16 ans et plus

Mercredi
18 h à 19 h 
30 septembre au 2 décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 139 $ 
	 $$ :	 167 $

STRETCHING 
16 ans et plus

Mercredi
19 h à 20 h 
30 septembre au 2 décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 139 $ 
	 $$ :	 167 $ 

SPINNING 
16 ans et plus

Lundi
17 h 30 à 18 h 30
28 septembre au 30 novembre
PBV

Coût :	 $ : 	 139 $ 
	 $$ :	 167 $

MUSCULATION 
16 ans et plus

Jeudi 
Débutant :	 18 h à 19 h
Avancé : 	 19 h à 20 h 
1er octobre au 3 décembre 
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 139 $ 
	 $$ :	 167 $

 418 387-6195 @ grantmichel009@gmail.com
512, boul. Vachon Sud, Sainte-Marie

SERVICE :
• conseil d’achat

À LA NOTE OU À L’OREILLE, SELON VOTRE CHOIX :
•	piano débutant
•	guitare
•	violon
•	accordéon-piano

•	basse
•	accordéon  

à boutons (diato)
•	ukulélé

•	mandoline
•	flûte à bec
•	harmonica
•	orgue/clavier

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !

BOUGEZ AUTREMENT ! 

YOGA-SANTÉ 
16 ans et plus

Vivez l’expérience yoga et ressentez 
un bien-être physique et mental.

Samedi
10 h à 11 h
12 septembre au 19 décembre 
Galerie d’art 

Avec PPL :	 5 $ 
Sans PPL :	 10 $
L’activité fait relâche les  
10 et 17 octobre.

PILATES 50+ 
50 ans et plus

Profitez d’une méthode d’entraînement 
douce qui favorise la mobilité, la 
stabilité et le bien-être.

Lundi
10 h à 11 h
7 septembre au 14 décembre 
Centre récréatif

Avec PPL :	 5 $ 
Sans PPL :	 10 $

QI GONG 
16 ans et plus

Et si vous preniez soin de vous ? 
Découvrez cette gymnastique douce 
chinoise qui renforce le corps en 
douceur, apaise l’esprit et libère le 
stress. Aucun niveau requis, la  
pratique s’adapte à chacun. 

Jeudi 
18 h 30 à 20 h
1er octobre au 3 décembre
École Maribel 1.0

Coût :	 $ : 	 120 $ 
	 $$ :	 144 $

NOUVEAU !
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MARCHE SANTÉ 
16 ans et plus

Pratiquez la marche dans un  
environnement sécuritaire et soyez  
à l’abri des soubresauts de mère Nature.

Jeudi 
13 h à 14 h 
10 septembre au 17 décembre 
Centre Caztel | Intérieur

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL : 	 2 $

Les participants doivent payer leur admission  
et récupérer leur laissez-passer au comptoir  
du Centre Caztel. 

MISE EN  
FORME  
16 ans et plus

Faites plaisir à votre cœur et donnez-lui du 
carburant des plus énergisants.

Mercredi
18 h à 19 h 
et/ou
Vendredi
9 h 30 à 10 h 30
9 septembre au 18 décembre 
Centre récréatif

Avec PPL : 	 5 $ 
Sans PPL : 	 10 $

Les participants doivent payer leur admission et récupérer 
leur laissez-passer au comptoir de la bibliothèque  
Honorius-Provost.

CARDIO-MARCHE 
16 ans et plus

Profitez des bienfaits de la marche pour 
améliorer ou maintenir une bonne condition 
physique, tout en socialisant.

Mercredi
9 h à 10 h
9 septembre au 16 décembre 
Centre Caztel

Avec PPL :	 5 $ 
Sans PPL :	 10 $
Les participants doivent payer leur admission et récupérer 
leur laissez-passer à l’accueil du Centre Caztel. 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ADAPTÉ       

COORDINATION ET ÉQUILIBRE  
50 ans et plus

Pour maintenir ou améliorer votre forme physique, bénéficiez 
d’exercices adaptés favorisant l’équilibre, la coordination,  
la mobilité et l’autonomie au quotidien.

Lundi 
14 h à 15 h 
28 septembre au 30 novembre
Galerie d’art

Coût :	 $ : 	 50 $ 
	 $$ :	 60 $

MOBILITÉ ET AMPLITUDE 
16 ans et plus

Le cours idéal pour les personnes vivant avec de l’arthrose, des 
douleurs chroniques, des raideurs ainsi que pour les personnes à 
mobilité réduite. Un objectif : favoriser une meilleure mobilité grâce à 
des exercices adaptés.

Lundi 
15 h à 16 h 
28 septembre au 30 novembre 
Galerie d’art

Coût :	 $ : 	 50 $ 
	 $$ :	 60 $

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 1.0 
16 ans et plus

Destiné aux personnes qui souhaitent renouer en douceur avec 
l’activité physique après une incapacité prolongée, ce cours propose 
des exercices adaptés aux capacités et aux besoins de chacun.

Lundi 
13 h à 14 h
28 septembre au 30 novembre
Galerie d’art

Coût :	 $ : 	 50 $ 
	 $$ :	 60 $

NOUVEAU !

NOUVEAU !

BOUGEZ AUTREMENT ! 

NOUVEAU !
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SPORTS INDIVIDUELS ET COLLECTIFS
BADMINTON 
Tous

Simple, agréable et énergisant, le badminton 
est une activité accessible à tous. Profitez-en 
pour le pratiquer entre amis ou en famille.

14 ans et plus :	 
Jeudi de 19 h à 22 h
Tous : 	  
Dimanche de 14 h à 17 h 
10 septembre au 20 décembre 
PBV

PICKLEBALL 
Tous

Découvrez les joies du pickleball  
et gardez la forme !

Samedi
14 h à 17 h
12 septembre au 19 décembre 
Centre Caztel

– TARIFS –
BADMINTON ET PICKLEBALL

FORMULE  
« À LA SÉANCE »

FORMULE « PASSE-ÉCONO »
Valide pour 12 mois

90 minutes 10 séances • 90 minutes 20 séances • 90 minutes

Avec PPL Sans PPL Avec PPL Sans PPL Avec PPL Sans PPL

14 ANS ET MOINS 5 $ 7 $ 30 $ 50 $ 55 $ 90 $

15 ANS ET PLUS 9 $ 12 $ 70 $ 100 $ 135 $ 190 $

CONSIGNES :
•	 Réservez en ligne au sainte-marie.ca.
•	 Payez votre admission et récupérez votre laissez-passer au comptoir d’accueil de la PBV.
•	 Apportez votre raquette et votre volant.
•	 Les enfants âgés de 10 ans et moins doivent obligatoirement être accompagnés d’un adulte.
•	 Les réservations peuvent être prises jusqu’à 48 heures à l’avance.
•	 Les horaires et/ou les lieux sont sujets à changement sans préavis.

BASKETBALL 
12 ans et plus

Amateurs de basketball, profitez  
de cette période pour jouer entre amis.

Samedi
19 h 30 à 21 h
12 septembre au 19 décembre 
Centre Caztel

Avec PPL : 	 5 $ 
Sans PPL : 	 10 $
Notes :
•	 Les participants doivent payer leur admission  

et récupérer leur laissez-passer  
à l’accueil du Centre Caztel. 

•	 Les horaires et/ou lieux  
sont sujets à changement  
sans préavis.

La soirée de Noël
multi-entreprises

VENDREDI 20 NOVEMBRE
DÈS 17 H 30

COCKTAIL 

SOUPER 3 SERVICES 

GROUPE DE MUSIQUE
LES POFFIN  
EN SOIRÉE

95 $  
service inclus  

/ pers. + tx

Pour informations ou pour réserver 
evenements@golfsaintemarie.com

*	Aucun menu à la carte 
ne sera offert.

Sur réservation
*Pour les groupes de  

6 personnes et plus

418-387-4429, poste 2 
resto@golfsaintemarie.com

Les brunchs
TOUS LES DIMANCHES
8 h 30 À 13 h
Adulte : 26,49 $ +tx et service 
13 ans et plus

Enfant : 16,49 $ +tx et service 
6 à 12 ans

Enfant : Gratuit 
5 ans et moins
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INSTALLATIONS ET  
ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS
LOCATION DE GYMNASES
Vous souhaitez pratiquer un sport d’équipe de façon sécuritaire ?

Le SLCVC vous offre la possibilité de louer les gymnases  
du Centre Caztel et de la PBV.

TARIFICATION
« SUR RÉSERVATION »

Centre Caztel et PBV
« DERNIÈRE MINUTE »*

Centre Caztel

RÉGULIER 
-60 minutes-

Avec PPL
-60 minutes-

Sans PPL
-60 minutes-

Gymnase simple 32 $ 16 $ 24 $

Gymnase double 52 $ 26 $ 39 $

TENNIS EXTÉRIEUR :  
ENCORE LE TEMPS 
D’EN PROFITER !
Réservation en ligne seulement !

Terrains accessibles jusqu’au  
13 octobre si la température le permet.

LOCATION  
DE SALLES ET 
LOCAUX
Des espaces disponibles selon vos besoins ! 

Plusieurs emplacements :
•	 Centre Caztel
•	 Centre récréatif
•	 Galerie d’art de Sainte-Marie
•	 CIME

Information :
	 418 387-2301, poste 2761
	 locationsalle@sainte-marie.ca

LOCATIONS 
SPÉCIAL  
« TEMPS  
DES FÊTES  
2026-2027 »
Quelques dates sont encore  
disponibles pour réserver le  
Centre récréatif. 

Idéal pour festoyer en  
famille et entre amis… 
sans tracas de ménage !

RÉSERVATION
	 418 387-2301, poste 2761

INFORMATION  
ET RÉSERVATION
Informez-vous des modalités de location !

-SUR RÉSERVATION-
Lundi au jeudi :	 8 h à 12 h
	 13 h à 16 h 30
Vendredi :	 8 h à 12 h

SLCVC	 	 418 387-2301, poste 2607
	 	 info-loisir@sainte-marie.ca

-DERNIÈRE MINUTE-
Lundi au jeudi :	 16 h 30 à 21 h
Vendredi : 	 12 h à 21 h
Samedi et dimanche : 	 8 h à 21 h

	 Centre Caztel	 	 418 387-2362

	 PBV	 	 418 387-6817

		  	 info-loisir@sainte-marie.ca

* « DERNIÈRE MINUTE » 
Un forfait idéal pour économiser ! 

La réservation peut être effectuée deux heures  
et moins avant le début de la location.
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UN ENDROIT UNIQUE AUX MULTIPLES POSSIBILITÉS :  
IDÉAL POUR RÉALISER VOS PROJETS CORPORATIFS ET SPORTIFS !

 
De l’équipement et du bon matériel  
pour les VRAIS mordus du SPORT !

HORAIRE
Lundi au vendredi : 17 h à 21 h
Samedi et dimanche : 7 h 30 à 17 h 30
Horaire sujet à changement sans préavis.

CARL PARÉ, PROPRIÉTAIRE
	 418 389-8382	

« UN PLAISIR DE VOUS SERVIR ! »

HORAIRE
Lundi : Fermé
Mardi : 16 h à 20 h
Mercredi, jeudi et vendredi :  
11 h à 13 h et 16 h à 20 h
Samedi et dimanche : 8 h à 20 h
Horaire sujet à changement sans préavis.

CINTIA, PROPRIÉTAIRE
	 418 448-3770

SALLES
DÉCOUVREZ NOTRE FORMULE « CLÉS EN MAIN » !
La solution économie-quiétude : sans stress ni tracas.

Des salles pouvant accueillir de 10 à 675 personnes.

Profitez de l’expertise d’une équipe dynamique pour faire  
de votre activité UN SUCCÈS ASSURÉ !

Informez-vous des possibilités qui s’offrent à vous !

PROGRAMME PATINAGE ET HOCKEY LIBRE
HORAIRE VARIABLE
DÈS LE 4 SEPTEMBRE

PATINAGE LIBRE Lundi, mardi, jeudi et vendredi

HOCKEY LIBRE Mercredi

HORAIRE SPÉCIAL  
« CONGÉ SCOLAIRE »
OCTOBRE 
•	 Lundi 5
•	 Lundi 12
•	 Vendredi 30

NOVEMBRE 
•	 Vendredi 13

DÉCEMBRE 
•	 Vendredi 4

TARIFICATION 

Avec PPL :	 Gratuit 
Sans PPL :	 2 $ pour les 0 à 13 ans 
		  5 $ pour les 14 ans et plus

PATINOIRES
DEUX PATINOIRES POUR MIEUX VOUS SERVIR !
Tarification spéciale – période de 50 minutes 

Lundi au vendredi :	 Samedi et dimanche :
Avant 16 h : 122 $, plus taxes	 Après 21 h : 138 $, plus taxes

Informez-vous des plages horaires disponibles.

Information : 
	  Centre Caztel

AIMEZ NOTRE PAGE FACEBOOK POUR CONNAÎTRE LES ACTIVITÉS ET ÉVÉNEMENTS À VENIR !    Centre Caztel de Sainte-MariePour les coordonnées complètes du Centre Caztel, consultez la page 5.

CENTRE CAZTEL : DES PARTENAIRES À VOTRE SERVICE !

Notes : 
•	 Pour connaître les horaires détaillés de chacune des périodes proposées, consultez la page Facebook Centre Caztel de Sainte-Marie.
•	 Horaire sujet à changement sans préavis.
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LE COIN DES PARTENAIRES 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTION COMMUNAUTAIRE
LA RENCONTRE   
ATELIER : GESTION DU STRESS ET DE L’ANXIÉTÉ
18 ans et plus

Pour vous outiller à mieux gérer votre stress au quotidien, participez à cet atelier  
de 10 semaines.

Du 14 septembre au 23 novembre 
Présentiel le jour
En ligne le soir 

Coût :	 Gratuit

Information :
	 418 387-3650
	 direction@entraidelarencontre.org
	 entraidelarencontre.org
	 165, rue Notre-Dame Nord

LOISIRS
CORPS DE CADETS 2898 SAINTE-MARIE
12 à 18 ans 

Une variété de défis pour amener les jeunes à se surpasser,  
à développer leur personnalité et à se faire de nouveaux amis !

Vendredi
19 h à 21 h 30
Dès le 11 septembre 
PBV

Coût :	 Gratuit

SPORTIF
LES MÉCHANTS MOINEAUX   
CLUB DE BADMINTON
16 ans et plus 

Mardi
19 h à 22 h 
15 septembre au 15 décembre
PBV

Coût :	 Joueur régulier résident : 	120 $ 
	 Joueur régulier voisin : 	 150 $
	 Remplaçant résident : 	 60 $ 
	 Remplaçant voisin : 	 75 $

* Le coût pour la session inclut une boîte de volants.

Information : 
	 steflapierre@hotmail.com

PICKLEBALL  
SAINTE-MARIE NB
16 ans et plus 

Venez vous divertir et socialiser en jouant au pickleball. 

Mardi
20 h
Jeudi
20 h
1er octobre au 17 décembre
Centre Caztel

Coût :	 Résident : 60 $

Début des inscriptions : 
12 septembre 

Information : 
	 418 387-7850
	 rsimard48@gmail.com
	 Pickleball à Ste-Marie

SPORTS DE GLACE 
POUR LES JEUNES
SAISON 2026-2027
CPA SAINTE-MARIE
PATINAGE ARTISTIQUE 
3 ans et plus

PROGRAMMES OFFERTS

Patinage-plus
Débutant

Permet d’acquérir les habiletés 
pour le hockey, la ringuette et le 
patinage artistique.

Patinage 
Artistique 
style libre

Cours privés et semi-privés.

Patinage 
Synchronisé

Bonnes habiletés en patinage 
requises.

À SAVOIR :
•	 Âge minimum : 3 ans au 1er août 2026.
•	 Un rabais est appliqué pour chaque enfant additionnel 

d’une même famille.
•	 Pour les cours privés, semi-privés et le patinage 

synchronisé, les coûts des entraîneurs ne sont pas inclus 
dans le montant de l’inscription.

•	 Les tarifs et l’horaire officiel seront confirmés lors de 
l’inscription.

Information :
	  info.cpastemarie@gmail.com
	 CPA Ste-Marie

MAISON DES JEUNES L’UTOPIE   
AIDE AUX DEVOIRS
Élèves secondaires 1, 2 et 3

Aide dans les matières de base.
Transport disponible de la polyvalente 
jusqu’à la Maison des jeunes. En 
partenariat avec TutoratPro.

16 h 15 à 17 h 15
Dès le 6 octobre

Pour inscription :  
partenariatutopie@gmail.com

Coût :	 Gratuit

BILLARD
Tous

Venez jouer en famille.

Samedi
9 h à 12 h
3 octobre | 7 novembre | 5 décembre

Inscription obligatoire
Information : 

	 418 386-3364
	 mdj_utopie@hotmail.com
	 mdjutopie.com
	 Maison des jeunes l’Utopie 
	 205, avenue du Pont

LIEN-PARTAGE    
VIACTIVE
50  ans et plus

Des séances conviviales d’activités 
physiques, animées par des bénévoles 
formés.

Lundi 
9 h 30 à 10 h 30
28 septembre au 14 décembre 
Centre récréatif

Coût :	 Gratuit

SÉANCES DE MARCHE
50  ans et plus

Des séances de marche de groupe qui allient 
plaisir, motivation et mise en forme ! Animé 
par un entraîneur certifié en marche. 

Visitez le site internet de  
Lien-Partage pour les détails

Coût :	 Gratuit
Information : 

	 418 387-3391, poste 0
	 promosante@lienpartage.org
	 lienpartage.org
	 105 – 1083, boulevard Vachon Nord

Information :
	 418 387-7143 
	 cc2898info@gmail.com
	 Corps de cadets 2898 Sainte-Marie
	 919, Route Saint-Martin
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CLUB FADOQ LES JOYEUX BEAUCERONS 
50 ans et plus

Une variété d’activités attend les 50 ans et plus. 

Information :
Nicole Poulin 

	418 387-8233
	 poulinnicole12@gmail.com

BASEBALL-POCHE
Mardi 
13 h à 16 h
13 octobre au 15 décembre
Responsable:
Micheline Boucher

	418 387-3110

BILLARD
Lundi au vendredi 
8 h 30 à 16 h
7 septembre au 18 décembre
Responsable :
Jules Pomerleau 

	418 456-3881
Jean-Marc Boulanger      

	581-224-6400

BRIDGE
Vendredi 
13 h à 17 h
11 septembre au 18 décembre

Responsable :
Mathilde Poulin

	418 387-5805

COURS DE DANSE
Mercredi 
9 h à 16 h 30
9 septembre au 16 décembre

Responsable :
Francine Sylvain

	418 387-6974

COURS 
D’INFORMATIQUE
Mardi : Ipad et Android
Jeudi : Ordinateur
9 h à 11 h
15 septembre au 8 décembre

Responsable :
Denise Lepage

	418 953-7839

PÉTANQUE ATOUT
Jeudi 
13 h à 16 h
15 octobre au 17 décembre 

Responsable :
Marcel Labbé

	450 468-4104

SCRABBLE 
MARIVERAIN
Lundi et mercredi 
13 h 30 à 16 h
2 septembre au 16 décembre
Sous-sol | Hôtel de Ville

Responsable :
Paule Poulin

	418 387-6070

SHUFFLEBORD
Lundi 
13 h à 16 h
12 octobre au 14 décembre

Responsable :
Jean-Yves Gagnon

	418 390-1212

Toutes les activités se déroulent au Centre récréatif, sauf celles où l’endroit est précisé.

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

VOUS FAITES LA DIFFÉRENCE DANS LA VIE DES GENS  
EN CONSACRANT VOTRE TEMPS AUPRÈS D’ORGANISMES  
RECONNUS PAR LA VILLE DE SAINTE-MARIE ?

Vous êtes un « BénéL VE » !
Sachez qu’en vous impliquant au moins trois heures par mois au sein 
d’un organisme mariverain reconnu dans le cadre de la Politique de 
reconnaissance et de soutien aux organismes et aux initiatives citoyennes, 
vous devenez éligible au tirage d’un prix mensuel d’une valeur de 150 $.

Deux grands gagnants se mériteront un prix de 625 $ en cartes-cadeaux 
pour faire l’épicerie. Ceux-ci seront couronnés en décembre 2026.

Présenté par  
Fier partenaire  
de l’action bénévole 
mariveraine ! 

Mario Pouliot 
Décembre 2025
Club de hockey  

Ste-Marie

Suzel Bilodeau
Avril 2026
La Source

Suzanne Sylvain 
Janvier 2026

Cercle de Fermières 
Sainte-Marie

Esther Clément
Mai 2026

Festival d’orgue 

Daniel Godbout
Février 2026
Lien-Partage 

Nathalie Morissette
Juin 2026 

Service d’entraide  
de Sainte-Marie

Geneviève Bédard
Juillet 2026 

Groupe 
d’accompagnement 

Jonathan

René Vachon
Mars 2026

Domaine Taschereau 
Parc Nature 

DIMANCHES  
DANSANTS 

Animation par « Social F. Dancing »
Six dates à retenir !

Pour plus de détails, consultez le calendrier  
des événements à la page 29.
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AOÛT
REMPARTS DE QUÉBEC
PARTIE DE HOCKEY
Vendredi 28 août 
19 h 
Centre Caztel

Coût :	 5 ans et moins : 	 Gratuit 
	 6 ans et plus : 	 15 $ 

SEPTEMBRE
LIGUE DE HOCKEY JUNIOR B
AVANT-PREMIÈRE DE 
LA SAISON 2026-2027
Venez assister à la sélection des joueurs AA  
de 18 à 21 ans et M-18 de dernière année.

Vendredi et samedi 
18 et 19 septembre 
Centre Caztel

Coût :	 12 ans et moins : 	 Gratuit
	 13 ans et plus :	 15 $/1 journée  
			   20 $/2 journées

Information :
	 Les Beaucerons de Sainte-Marie

ASSOCIATION DE FIBROMYALGIE 
JOURNÉE DE LA SANTÉ 
Venez participer à cette journée d’information 
« En santé ». Kiosques et invités sur place.  

Samedi 19 septembre 
8 h 15 à 16 h 
Centre Caztel

Coût : 	 40 $ incluant conférences  
	 et boîte à lunch

Information : 
	 418 387-7379
	  info@afrca.ca
	 afrca.ca
	 205- 1017, Boulevard Vachon-Nord

OCTOBRE
CLUB LIONS STE-MARIE INC. 
VENTE DE PRODUITS  
DE L’ÉRABLE
Tous

Avis aux amateurs de dents sucrées qui 
souhaitent contribuer à une bonne cause. 
Pour vous procurer des produits, visitez le 
Super C de Sainte-Marie ou contactez l’un 
des membres du club.

1er octobre au 31 octobre 

Information :
	 418 387-3605
	  lions.sainte.marie@gmail.com
	 clublionssainte-marie.org

SERVICE D’ENTRAIDE DE STE-MARIE
5 À 7 BIÈRES, SAUCISSES  
ET SUSHIS
Tous 

Achetez votre billet  
et participez à cette  
activité unique de  
financement.

Lundi 26 octobre 
17 h à 20 h 
Blais-Mazda

Coût : 	 100 $ 

Information :
	 418 389-7883
	  sdentraidestemarie@gmail.com 
	 Service d’entraide
	 Casier postal 118 Ste-Marie G6E 3B4

MAISON DES JEUNES L’UTOPIE   
MAISON DE L’HORREUR
11 ans et plus

Parcours de l’horreur conçu par et pour les 
jeunes. Tous les profits serviront à financer 
les activités destinées aux jeunes.

Vendredi 30 octobre 
17 h 30 à 21 h 30

Coût : 	 5 $/personne 

Information : 
	 418 386-3364
	 mdj_utopie@hotmail.com
	 mdjutopie.com
	 Maison des jeunes l’Utopie 
	 205, avenue du Pont

NOVEMBRE 
CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
DE SAINTE-MARIE
CHAMPIONNAT A – SECTION 
QUÉBEC – PATINAGE CANADA
Jeudi au dimanche 
5 au 8 novembre 
Centre Caztel

Information : 
	 info.cpastemarie@gmail.com
	 CPA Ste-Marie

SERVICE D’ENTRAIDE DE STE-MARIE
GUIGNOLÉE ANNUELLE
Tous

Des bénévoles passeront dans les rues 
de la Ville pour recueillir les dons de la 
population.

Jeudi 26 novembre 
9 h à 15 h 

Information :
	 418 389-7883
	  sdentraidestemarie@gmail.com 
	 Service d’entraide
	 Casier postal 118 Ste-Marie G6E 3B4

HOCKEY MINEUR BEAUCE-NORD 
TOURNOI M15 BANTAM  
FILGO-SONIC !
Mercredi au dimanche 
25 au 29 novembre 
Centre Caztel

Information :
	  communications@rapidesbeaucenord.com
	 Rapides de Beauce-Nord
	 rapidesbeaucenord.com

ACTIVITÉS SPÉCIALES ET ÉVÉNEMENTS 

CLUB FADOQ  
LES JOYEUX BEAUCERONS  
DE SAINTE-MARIE

DIMANCHES 
DANSANTS !
Toute la population est invitée aux 
« Dimanches dansants » !

SIX DATES :
30 août | 13 septembre | 11 octobre  
8 novembre | 29 novembre | 13 décembre 
13 h à 16 h
Centre Caztel

Information : 
	 418 833-5782
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DES ÉQUIPES EN ACTION… DES ÉQUIPES D’ACTION :
SOYEZ PARTISANS DE VOS CLUBS DE HOCKEY !

LE CLUB JUNIOR B
LES BEAUCERONS
Saison 2026-2027

Pour connaître le calendrier  
et l’horaire des parties,  
consultez la page Facebook  
« Les Beaucerons de Sainte-Marie ».

Coût :	 Saison régulière 
	 Moins de 14 ans : 	Gratuit 
	 14 ans et plus : 	 8 $	

	 Séries éliminatoires
	 Moins de 14 ans : 	Gratuit
	 14 ans et plus : 	 10 $

LE CLUB SENIOR 
LE GIOVANNINA 
Saison 2026-2027

Pour connaître le calendrier  
et l’horaire des parties, 
 consultez la page Facebook  
« Le Club de hockey Giovannina ».

Coût :	 Saison régulière 
	 12 à 17 ans : 	 4 $	  
	 Adulte : 	 8 $

	 Séries éliminatoires
	 12 à 17 ans : 	 4 $
	 Adulte : 	 10 $ 

« Party des Fêtes »
2E ÉDITION SOIRÉE  
« MULTI-ENTREPRISES » 
... ENCORE PLUS VIBRANTE !

TARIFICATION :
Prévente | Jusqu’au 1er septembre :  
109 $/personne, plus taxes
Prix régulier | Dès le 2 septembre :  
132 $/personne, plus taxes

Un service clé en main !
Réservez tôt.  
Les places  
sont limitées !

Une soirée  
festive pour 
célébrer tous 
ensemble !
Information :

	 418 387-2362 poste 2761
	 locationsalle@sainte-marie.ca

Samedi  
28 novembre  
Centre Caztel
Salle Alphonse-Desjardins

AU PROGRAMME :

Cocktail de bienvenue festif 
Délicieux souper 4 services,  
incluant 1 coupe de vin 
Animation et DJ pour vous faire  
danser toute la soirée
Groupe invité :  

ANCIENS CANADIENS

PARTIE  
DE HOCKEY
Un événement au  
profit de l’Embâcle  
hockey.

Dimanche 20 décembre
14 h 
Centre Caztel
Coût :	 2 ans et moins : 	 Gratuit 
	 3 ans et plus : 	 20 $   

Informations : 
	 Embâcle Hockey PBV Ste-Marie
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BOTTIN DES PARTENAIRES
Grâce aux organisations reconnues dans le cadre de la Politique de reconnaissance et de soutien aux 
organismes et aux initiatives citoyennes, la Ville de Sainte-Marie regorge d’innombrables ressources 
pour répondre aux besoins de sa collectivité. Communiquez avec eux dès maintenant.

ACTION  
COMMUNAUTAIRE
ASSOCIATION D’ENTRAIDE  
COMMUNAUTAIRE LA FONTAINE
Cynthia Vallée

	 418 387-2890
	 info@aeclafontaine.ca
	 aeclafontaine.ca

ASSOCIATION DE LA 
FIBROMYALGIE RÉGION 
CHAUDIÈRE-APPALACHES
Dany Drouin

	 418 387-7379
	 info@afrca.ca
	 afrca.ca

CENTRE D’AIDE AUX 
PERSONNES IMMIGRANTES ET 
LEURS FAMILLES (CAPIF)
Claude Hervé Kouassi

	 581 777-7093
	 administration@capif.ca
	 capif.ca

GROUPE D’ACCOMPAGNEMENT  
JONATHAN INC.

	 418 387-6888
	 info@groupejonathan.ca 
	 groupejonathan.ca

LA RENCONTRE, ORGANISME  
EN SANTÉ MENTALE 
Marika Poulin

	 418 387-3650
	 direction@ 
entraidelarencontre.org

	 entraidedelarencontre.org

LA SOURCE DE STE-MARIE INC.
Gilles Boutin

	 418 387-6501	
	 lasource.stemarie@gmail.com

LE MIJOTÉ DU POTAGER
Raphaël Bisson

	 418 389-7254
	 lemijotedupotager@hotmail.com

LE JARDIN DE M. PERREAULT
Érick Olivier 

	 418 386-7678
	 olivier.erick@gmail.com

LIEN-PARTAGE INC.
Kathy Légaré

	 418 387-3391	
	 info@lienpartage.org
	 lienpartage.org

MAISON DE LA FAMILLE 
NOUVELLE-BEAUCE ET CENTRE 
DE PÉDIATRIE SOCIALE
Isabelle Toutant

	 418 387-3585
	 dg@maisonfamillenb.com
	 maisonfamillenb.com

MAISON DES JEUNES L’UTOPIE
Valérie Lefebvre

	 418 386-3364
	 mdj_utopie@hotmail.com
	 mdjutopie.com

SERVICE D’ENTRAIDE  
DE STE-MARIE INC.
Nathalie Morissette

	 418 389-7883
	 sdentraidestemarie@gmail.com

SUDEN-ENTRAIDE
Suzanne Lehoux

	 418 571-5214
	 sudenguatemala@blogspot.com

ACTIVITÉS  
PHYSIQUES ET 
SPORTIVES
ASSOCIATION DE BASEBALL  
BEAUCE-NORD (ABBN)
Olivier St-Cyr

	 418 563-4555
	 info@abbn.ca
	 abbn.ca

ASSOCIATION DE LA RINGUETTE  
DE STE-MARIE DE BEAUCE INC.

	 presidence.arsm@hotmail.com
	 ringuettestemarie.com

ASSOCIATION DE SOCCER DE  
LA NOUVELLE-BEAUCE
Joël Massé

	 418 889-0996
	 info@soccernouvellebeauce.ca 
	 soccernouvellebeauce.ca

ASSOCIATION SOCCER DE 
SAINTE-MARIE
Mathieu Dallaire

	 418 369-8471
	 soccersaintemarie@gmail.com 
	 lesdragons.ca

CLUB CYCLISTE SAINTE-MARIE
Christian Cyr

	 president@clubcyclistestemarie.com
	 clubcyclistestemarie.com

CLUB DE BADMINTON  
LES MÉCHANTS MOINEAUX
Stéphane Lapierre

	 581 307-0848
	 steflapierre@hotmail.com

CLUB DE BASEBALL  
DE SAINTE-MARIE
Frédéric Thibault

	 418 387-8171
	 thibaultfrederic49@gmail.com

CLUB DE COURSE À PIED 
MARIVERAIN
Jean-Nicole Tremblay

	 418 386-0697
	 ccpmariverain@gmail.com
	 ccpmariverain.com

CLUB DE GOLF SAINTE-MARIE
Renaud Langevin

	 418 387-4429
	 admin@golfsaintemarie.com 
	 golfsaintemarie.com

CLUB DE HOCKEY JUNIOR B 
« LES BEAUCERONS »
Richard Faucher

	 ric1@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
STE-MARIE BEAUCE INC.
Josée Therrien

	 418 389-4988
	 info.cpastemarie@gmail.com

CLUB DE TAEKWONDO
Mario Giguère

	 418 387-9545
	 jojo-rio@hotmail.com

HOCKEY MINEUR BEAUCE-NORD
Jean-François Allen

	 president@rapidesbeaucenord.com
	 rapidesbeaucenord.com

PICKLEBALL SAINTE-MARIE NB
Daniel Roux 

	 418 386-0016
	 danielroux@me.com

XPLOSIONSPORT
Maxime Lachance

	 418 390-2717
	 maxlac53@gmail.com

CULTURE ET  
PATRIMOINE
CERCLE DE FERMIÈRES  
SAINTE-MARIE
Suzanne Sylvain

	 418 387-7048
	 cercledefermieres.ste-marie@
outlook.com

CLUB MARIVERAIN DE 
GÉNÉALOGIE
Sébastien Cloutier

	 418 369-8392 
	 clubmg@live.ca 
	 genealogiestemarie.ca

CORPORATION DE  
MISE EN VALEUR DE  
LA RÉSIDENCE VACHON
Jean-Marc Labbé

	 418 387-4052
	 info-tourisme@sainte-marie.ca 
	 maisonjavachon.com

CORPORATION  
DES INSTRUMENTISTES 
ASSOCIÉS (CIA)
Louis Giguère

	 418 387-8817
	 louisgig1@telus.net

HARMONIE DE  
LA NOUVELLE-BEAUCE
Annie Savard

	 418 389-4933
	 harmonienouvellebeauce@gmail.com

LA SOCIÉTÉ HISTORIQUE 
NOUVELLE-BEAUCE
Daniel Caouette

	 418 387-7221
	 info@museedelaviation.com
	 museedelaviation.com

LES DANSEURS  
DE SAINTE-MARIE INC.
Claudette Faucher

	 418 380-8992
	 info@dansemanigance.com
	 dansemanigance.com

OVASCÈNE
Marie-Ève Dumas

	 418 387-2200
	 info@ovascene.com
	 ovascene.com

ÉVÉNEMENTIEL
FESTIVAL D’ORGUE  
DE SAINTE-MARIE
Esther Clément

	 418 386-2969
	 clegagnon@axion.ca
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FESTIVAL SPORTIF  
DE SAINTE-MARIE
Samuel Vachon

	 infofestivalsportif@gmail.com
	 festival-sportif.com

LOISIRS
CHEVALIERS DE COLOMB
Steeve Gagné

	 418 209-4902
	 steeve.gagne@hotmail.fr

CLUB DE SCRABBLE  
EN BEAUCE
Gertrude Parent

	 418 387-6104
	 gertrudep88gm@gmail.com 

CLUB FADOQ  
LES JOYEUX BEAUCERONS  
DE STE-MARIE INC.
Nicole Poulin

	 418 387-8233
	 poulinnicole12@gmail.com

CLUB KIWANIS DE  
STE-MARIE DE BEAUCE INC.
François Vaillancourt

	 418 563-3845
	 fvaillancourt20@gmail.com

CLUB LIONS STE-MARIE INC.
Lucie Bélanger

	 418 387-3605
	 lbelang@telus.net
	 clublionssainte-marie.org

CLUB QUAD BEAUCE NORD
Denis Grégoire

	 418-386-7400
	 membres.cqbn@gmail.com 
	 quadbeauce-nord.com

CORPS DE CADETS 2898 
SAINTE-MARIE
Jean-Philippe Grenier

	 418 387-7143
	 cc2898info@gmail.com
	 cc2898.wixsite.com/cc2898

LA FONDATION DU CLUB  
RICHELIEU STE-MARIE INC.
Jean-Marc Labbé

	 418 387-2225
	 richelieustemarie@telus.net

LE CERCLE LES CHÂTELAINES  
(STE-MARIE) INC.
Clémence L. Perreault 

	 418 386-0948
	 clemencel.perreault@telus.net

ORDRE DES FILLES D’ISABELLE  
MGR-AUDET CERCLE 1134 
SAINTE-MARIE
Mireille Cloutier

	 418 389-7970
	 bilodeaum@telus.net

NATURE,  
TOURISME  
ET PLEIN AIR 
DESTINATION BEAUCE
Marie-Émilie Slater Grenon

	 418 386-4499
	 info@destinationbeauce.com
	 destinationbeauce.com

CORPORATION 
DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE SAINTE-MARIE

	 418 387-4052
	 info-tourisme@sainte-marie.ca
	 sainte-marie.ca

CORPORATION DU DOMAINE 
DU SEIGNEUR TASCHEREAU – 
PARC NATURE
Fabienne Perreault

	 418 386-1270
	 info@domainetaschereau.com
	 domainetaschereau.com

SOCIÉTÉ DE L’ARBRE 
MARIVERAINE
Maude Marcoux

	 581 307-7728
	 samar@sainte-marie.ca

PARTENAIRES 
« AFFAIRES ET 
EMPLOIS »
CARREFOUR JEUNESSE 
EMPLOI DE BEAUCE-NORD 
(CJEBN)
Lorraine Turcotte

	 418 386-2532
	 information@cjebn.com 
	 cjebn.com  

CHAMBRE DE COMMERCE 
ET D’INDUSTRIE NOUVELLE-
BEAUCE (CCINB)

	 418 387-2006
	 info@ccinb.ca
	 ccinb.ca

DÉVELOPPEMENT 
ÉCONOMIQUE NOUVELLE-
BEAUCE (DENB)

	 418 386-1608
	 info@denb.ca
	 denb.ca

LA VILLE DE SAINTE-MARIE 
INAUGURE OFFICIELLEMENT SA 
NOUVELLE CASERNE DE POMPIERS
C’est en présence du ministre des Affaires municipales et de l’Habitation (MAMH), Samuel 
Poulin, du député de Beauce-Nord, Luc Provençal, de la mairesse Luce Lacroix, de membres 
du conseil municipal, de représentants de la Ville et du Service de sécurité incendie, ainsi que 
de nombreux partenaires et invités que la Ville de Sainte-Marie a procédé le 29 juin 2026 à 
l’inauguration officielle de sa nouvelle caserne de pompiers.

Située sur la route Saint-Martin, cette nouvelle infrastructure marque une étape importante 
dans les efforts investis pour relocaliser les bâtiments municipaux hors de la zone inondable.

La Ville tient à remercier l’ensemble des partenaires, professionnels, entrepreneurs, employés 
municipaux et pompiers, qui ont contribué à la concrétisation de ce projet.

JOURNÉE « PORTES 
OUVERTES »
SAMEDI 12 SEPTEMBRE
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
10 h à 15 h

Afin de permettre à l’ensemble de la 
population de découvrir les nouvelles 
installations, la Ville de Sainte-Marie 
tiendra une journée « portes ouvertes » 
les 12 et 13 septembre. La population 
aura alors l’occasion de visiter la 
caserne, de rencontrer les membres 
du Service de sécurité incendie et d’en 
apprendre davantage sur leur travail.

32	 Programmation Plaisir-Loisir ! Automne 2026



LA FÊTE « ENTR’AÎNÉS » 
8e édition

« À deux POIS du bonheur ! »
Vendredi 25 septembre
Dès 9 h
Centre Caztel

AU PROGRAMME : 

Jeu « BINGO-QUIZ »
9 h 30 
Un bingo festif, entremêlé de questions quiz et  
…plusieurs prix à gagner !

Repas PIZZA-GHETTI…entre AMIS
11 h 45
Un délicieux repas en bonne compagnie !

Inscription GRATUITE !
•	 En ligne : Au onmarche.com 
•	 En personne : 	  
	 À la bibliothèque Honorius-Provost 

Inscrivez-vous à l’avance et obtenez  
votre surprise à l’effigie de l’événement 
lors de votre arrivée !
Suivez notre événement Facebook : 
 	 « Le Grand défi Pierre Lavoie  
	 à Sainte-Marie » ! 

La Grande marche  
de Sainte-Marie
Encouragée par Le Grand défi Pierre Lavoie  
et prescrite par les médecins de famille

Soyez des nôtres pour 
marcher à votre rythme !

Un remède santé efficace  
et à bas prix !

Samedi 17 octobre  
Dès 9 h 30
Domaine Taschereau

Spectacle de DENIS CÔTÉ  
13 h 15
La légende du folklore québécois vous convie  
à un spectacle endiablé des plus mémorables !

Prix « POIS » et…plusieurs prix de PRÉSENCE
Prenez part à la fête en arborant une pièce de vêtement et/ou un accessoire  
avec des motifs de pois et courez la chance de remporter le prix « GROS POIS »,  
en plus d’être éligible aux tirages de plusieurs autres prix.

En collaboration avec :

ADMISSION | BILLET :

Prix avec carte FADOQ Prix régulier
« 1 jour | Avec repas » : 	 15 $ 	 25 $
« AM | Bingo-Quiz » :   	 5 $  	 8 $
« PM | Spectacle » : 	 3 $ 	 5 $

Tous les forfaits de billets sont en vente à la bibliothèque 
Honorius-Provost, alors que le billet « 1 jour | Avec repas » est 
aussi disponible auprès du club « Les Joyeux beaucerons ».
Billets en vente jusqu’au 20 septembre.

Surveillez les détails de la fête au sainte-marie.ca et  
sur la page Facebook Ville de Sainte-Marie.
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	LE MYSTÈRE DES  
	 JOUETS DISPARUS  *Famille

À la récréation, les enfants constatent que tous leurs jouets qui ont 
dépassé la clôture se perdent à jamais dans la forêt. Un soir après 
l’école, ils décident d’aller voir où se cachent leurs objets préférés. 

Un spectacle pour tous avec marionnettes à fils et marionnettes d’ombre.

	 Tirage de prix de présence 
	 Surprise à tous les enfants costumés

Vendredi 23 octobre 
19 h 
Bibliothèque Honorius-Provost

Avec PPL : Gratuit 
Sans PPL : 5 $

TOURNÉE HALLOW-BONBONS
Famille

La caravane « Crick-Crack-Fun » sillonne les rues mariveraines pour 
remettre à votre enfant sa dose de « bons bonbons ».

Samedi 31 octobre
16 h 

Activités spéciales
	« PANIQUE À LA PISCINE »

Famille

En solo, en famille ou entre amis, l’équipe  
aquatique vous invite à célébrer l’Halloween  
en maillot de bain ! 

	 Concours, prix et surprises sur place  
	 pour les enfants costumés ! 

Dimanche 25 octobre 
14 h 30
PBV

Avec PPL : 	 GRATUIT 
Sans PPL : 	 Coût variable selon  
		  les tarifs en vigueur et l’âge* 
*Pour les détails de la tarification, consultez la page 13.

	LE COCO-SAC * 
Duo : 5 à 12 ans accompagné d’un adulte

Préparez votre chasse aux jujubes 
en décorant un sac réutilisable 
aussi pratique que coloré !

	 Bonbons offerts pour  
	 remplir votre sac !

Samedi 24 octobre 
13 h 
Galerie d’art 

Avec PPL : 5 $/duo	 
Sans PPL : 10 $/duo

	« LE LABO DES ESPRITS » *  
4 à 12 ans 

Un endroit insolite où vous  
découvrirez des phénomènes  
scientifiques aussi intrigants  
que fascinants !

Dimanche 25 octobre
4 à 8 ans : 	 9 h à 10 h  
9 à 12 ans :	 10 h 30 à 11 h 30 
Galerie d’art 

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL : 10 $ 

« LA VILLE VOUS PRÉSENTE… » 

LE « HALLOW-FEST » 
Le festival des plaisirs épeurants !
Célébrez l’Halloween en famille…avec COCO !

En compagnie des pompiers  
de Sainte-Marie

* Inscription obligatoire au sainte-marie.ca
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 MAISON HANTÉE     
Famille 

Samedi 31 octobre
16 h à 20 h 
Maison J.-A. Vachon

Venez vivre des frissons  
à couper le souffle ! 

Avec PPL : 	 Gratuit 
Sans PPL : 	 5 $

COCO ET LE JOUR 
DES MORTS !
Famille

Samedi 31 octobre 
13 h à 15 h 30
Place de la Seigneurie
Une fête horriblement plaisante !
Sortez vos costumes et venez célébrer en  
famille le Jour des Morts mexicain... avec Coco !
AU PROGRAMME :

	Animation 			 

	Jeux gonflables 		

	Friandises et plusieurs surprises !

Admission : GRATUITE

Surveillez les détails de la fête  
sur le  Ville de Sainte-Marie. 
En cas de mauvaise température, l’événement est présenté à la PBV.

Surprise remise  
aux 100 premiers 
 enfants costumés, 

présentant leur  
carte PPL ! 

Concours

	 CONCOURS « ŒUVRE-FROYABLE »
3 à 12 ans

1er au 31 octobre 

À vos crayons et participez au concours « Œuvre-Froyable »
Récupérez un exemplaire de l’un des personnages du film Coco à la 
bibliothèque Honorius-Provost ou téléchargez-le au sainte-marie.ca. 

Coloriez-le avec créativité et remettez-le, en personne, à la 
bibliothèque, pendant ses heures d’ouverture.

À GAGNER : Un forfait-cadeau de 50 $

Tirage le 1er novembre
En participant au concours, vous acceptez que le dessin de votre enfant soit publié sur la page 
Facebook Ville de Sainte-Marie.

	 CONCOURS HALLOW-BIBLIO : 
	 LA NUIT DES BONBONS COLORÉS
3 à 12 ans

1er au 31 octobre  

Que diriez-vous de passer l’Halloween  
dans un quartier insolite où chaque  
demeure appartient à un gentil monstre  
qui vous propose un défi « bonbon »… ?  
Go! …à vos crayons!

À GAGNER : Le GRAND PRIX « HALLOW-BIBLIO »

Tirage le 1er novembre
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Pour souligner la Journée internationale des droits de l’enfant

LA GRANDE FÊTE 
DES PETITS MARIVERAINS 

 
D’HISTOIRE DE JOUETSD’HISTOIRE DE JOUETS

LE MONDE 

DIMANCHE 15 NOVEMBRE – DÈS 13 H 
Centre Caztel

SURPRISE  
remise aux  

100 premiers  
enfants  

présentant leur  
carte PPL !

VENEZ VIVRE UNE AVENTURE EXTRAORDINAIRE  
EN COMPAGNIE DE VOS JOUETS PRÉFÉRÉS ! 

Surveillez les détails de la fête  
au sainte-marie.ca et sur la page  
Facebook Ville de Sainte-Marie 

Une fête spécialement  
« pour » les enfants !

AU PROGRAMME :
Animation  •  Concours  •  Spectacle   
Jeux gonflables  •  Prix de participation 
Et plusieurs surprises !

ADMISSION :

Avec PPL : 	Gratuite 
Sans PPL :  	5 $ par personne

CO N CO U R SCO N CO U R S  
LE MUR DES JOUETS DE SAINTE-MARIE

Prenez une photo avec votre jouet préféré  
ou mettez-le en scène !

Transmettez votre photo par message privé sur le 
Messenger de la page Facebook Ville de Sainte-Marie 

Avant le mercredi 11 novembre à 8 h

IMPORTANT : Indiquez dans votre message  
le nom du participant, son âge et le nom du jouet ! 

Votre photo sera affichée sur le Mur des jouets de Sainte-Marie  
lors de l’événement et vous serez admissible au grand tirage ! 
En transmettant votre photo, vous autorisez la Ville de Sainte-Marie  
à l’afficher sur le Mur des jouets de Sainte-Marie et/ou sur sa page Facebook. 

REX  WOODY

BUZZ

JESSIE


