PROGRAMMATION HIVER-PRINTEMPS 2024

Description des activités
et inscription en ligne:
sainte-marie.ca

Suivez-nous

sur Facebook!
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GOUTEZ AUX
PLAISIRS DE L’HIVER!

Cheéres concitoyennes, Chers concitoyens,

Lhiver est une saison unique! Sa blancheur, & la fois synonyme de pureté et de simplicité, opére
une magie qui émerveille petits et grands! Pour en profiter pleinement, la Ville de Sainte-Marie vous
propose de «Golter aux plaisirs de I’hiver!». Consultez dés maintenant cette nouvelle édition de
la programmation «Plaisir-Loisir!» qui, encore une fois, déborde de belles activités pour toute la
famille, en commengant par 10° édition de la trés populaire Floconeige, qui se déroulera le samedi
3 février 2024 au Domaine Taschereau - Parc Nature.

Les familles pourront également s'en donner a coeur joie lors des activités spéciales « Coco-Plaisir!»,
tenues pour souligner la féte de Paques. D’abord, le dimanche 24 mars prochain, la «Coco-ferme»
sera de retour et présentée dés 13 h au Centre Caztel. Ensuite, le vendredi 29 mars, le traditionnel
«Coco-bingo» se déroulera dés 13 h au Centre Caztel. Quant aux passionnés des arts, la programmation
«100 % culture » vous réserve de belles surprises, notamment & la Galerie d'art de Sainte-Marie avec
les expositions de Yoland Laflammme et de Diane Turcotte, sans oublier le lancement du livre qui retrace
la belle histoire et le grand succés des Croustilles Dulac... une famille bien de chez-nous!

Pour profiter pleinement de l'offre de loisirs, je vous invite & vous procurer gratuitement votre carte
«Passeport Plaisir-Loisir» (PPL), disponible & la Bibliothégque Honorius-Provost. De nombreuses activités
vous sont offertes. Pour les découvrir, consultez la programmation PPL présentée aux pages 6 a 9.

Cette brochure ne pourrait étre aussi compléte sans la participation de nos partenaires qui, saison
apres saison, s’'investissent également a bonifier leur offre d'activités et de services pour toujours

mieux vous satisfaire. Merci de contribuer au mieux-étre des Mariverains!

Bonne lecture!

D Ja.

Gaétan Vachon, maire



QUOI DE NEUF

v/

PROGRAMME
D’INTEGRATION
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A PEMPLOI
D’ANIMATEUR «PIEA »

La Ville de Sainte-Marie est & la
recherche de jeunes recrues qui
souhaitent vivre une expérience
significative en participant & l'animation
du programme « Camp de jour», 4 titre
d'apprenti-animateur. Le Programme
d’intégration a 'lemploi d’animateur
(PIEA) s'adresse aux jeunes de 13 a 15 ans
qui sont disponibles & I'été 2024. Pour
devenir un apprenti-animateur, il suffit
de vous inscrire en suivant la procédure
détaillée a la page 34. Chaque jeune
recrue sélectionnée aura le privilege

de signer une entente pour un mandat
estival, en échange d’'une bourse
pouvant aller jusqu’a 2000 $.
Linscription & la formation est gratuite
sur présentation de la carte « Passeport
Plaisir-Loisir!». Pour de plus amples
renseignements, communiquez

avec le personnel du SLCVC

au 418 387-2301, poste 2607.

« JE SUIS BENELUVE »

Le 5 décembre dernier avait lieu le

«4 a7 des organismes» au cours duquel
deux «bénéLlIVES» chanceux se sont
partagés le grand prix de 1250$ offert
gréce a la précieuse collaboration de Maxi.

En plus de ces deux prix, 14 autres
bénévoles engagés ce sont mérités
un prix d’'une valeur de 150 $ qui était
offert mensuellement & la suite d'un
tirage au sort. Au total, ce sont pres
de 1800 personnes qui ont consacreé
au moins trois heures de bénévolat par
mois, ce qui représente minimalement
5400 heures d'action bénévole
mariveraine. De quoi étre vraiment
fiers de notre communauté!

En son nom personnel et au nom
de tous les «bénéLIVES», la Ville
de Sainte-Marie tient & remercier
Maxi, le partenaire officiel

du programme

«Je suis bénéLIVE»

et Ovascéne qui ont
gracieusement offert des

paires de billets & chacun des
gagnants. Pour les découvrir,
consultez la page 27.
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LOCATION
«SPECIAL TEMPS
DES FETES 2024-2025»

A peine sorti des festivités 2023-2024,
déja faut-il penser & celles de la
prochaine année! Pour tout mettre en
ceuvre afin d'assurer le succes de votre
soirée, rien de mieux que de réserver
une salle aménagée de fagon conviviale,
a prix abordable! Inscrivez la date

du mardi 23 janvier & votre agenda.

Dés 18h, il vous sera possible de réserver,
par téléphone et sans tracas, la salle

du Centre récréatif. Au moment de
téléphoner, assurez-vous d’avoir en
main votre carte de crédit afin de régler
le montant du dépbt qui —

est non remboursable. J(
Pour plus de détails

Oou pour réserver,

communiquez avec

le 418 387-2301,

poste 2761.

PROGRAMMATION
«100 % CULTURE »

Aussi disponible dans votre Publisac et en

ligne au sainte-marie.ca.
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« QUOI FAIRE A
SAINTE-MARIE »,

UN OUTIL PRATIQUE,
GRATUITET
DISPONIBLE EN LIGNE!

Cet outil de référence permet de
connaitre, en quelques clics, la panoplie
d’activités sportives, culturelles,
communautaires et récréatives & faire
dans notre milieu.

Il suffit de vous rendre au sainte-marie.cq,
& partir de votre ordinateur ou appareil
mobile, et sélectionner la ou les dates
qui vous intéressent ou encore, le type
d'activité que vous désirez pratiquer.
Selon vos critéres, l'outil vous proposera
différents événements et activités a
pratiguer seul, en famille ou entre amis.

Essayez-le des maintenant...
C'est gratuit!

|

Quioi faire a Sainte-Marie
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' - IMPORTANT -

Lundi 8 janvier

HIVER PRINTEMPS
RESIDENT' VOISIN RESIDENT' VOISIN

Lundi 25 mars

EN LIGNE N i N
couT dés18h 1'\36.’;?32; dés18h Mercredi 27 mars
Veuillez prendre «RABAIS » PAR LA POSTE Mardi 9 janvier . Mardi 26 mars
e temps de lire $ EN PERSONNE Jeudi 11 janvier de 8h & 19h Jeudi 28 mars de 8h & 19h
_ attentivement toutes Vendredi 12 janvier de 8h & 12h Vendredi 29 mars de 8h a12h
les informations et EN LIGNE
/ lde t]’cemplllr, F‘U beSOIrl]’ coO0Tt PAR LA POSTE Lundi 15 au mercredi 17 janvier? Lundi 1° au mercredi 3 avril?
es formulaires requis. 3
a « REGsUsLIER» EN PERSONNE
DATE LIMITE S . .
DINSCRIPTION Mercredi 17 janvier Mercredi 3 avril

' Un «Voisin» qui a la carte «Passeport Plaisir-Loisir!» (PPL) peut bénéficier des dates d'inscription « Résident »,
tout en conservant les tarifs « Voisin». Pour bénéficier de cet avantage, le « Voisin» doit téléphoner au SLCVC
pour procéder a l'inscription.

2 Pour les inscriptions en personne, veuillez-vous preésenter pendant les heures douverture des bureaux du SLCVC.

3 FACONS DE VOUS

INSCRIRE

1. EN LIGNE

@ Dés le lundi 8 janvier 418 h
@ Dés le lundi 25 mars a18h
PROCEDURE

Rendez-vous au sainte-marie.ca pour
connaitre les étapes d'inscription.
Vous devez disposer des informations
suivantes:

= Code d'utilisateur

= Mot de passe

PAIEMENT

Par carte de crédit. Pour connaitre
les modalités, consultez la section
«Modalités de paiement ».

2. PAR LA POSTE

@ Dés le mardi 9 janvier
@ Dés le mardi 26 mars

PROCEDURE

Complétez le formulaire d’inscription
disponible au sainte-marie.ca ou aux
bureaux du SLCVC. Un formulaire par
participant est requis.

PAIEMENT

Seul le paiement par cheque est autorisé.
Pour connaitre les modalités, consultez la
section «Modalités de paiement».

3. EN PERSONNE
@ Dés le jeudi 11 janvier
@ Dés le jeudi 28 mars

PROCEDURE

Présentez-vous aux bureaux du SLCVC,
situés a I'nétel de ville (porte arriére).
Ayez en main toutes les informations
requises pour proceder a l'inscription.

PAIEMENT

Par cheque ou par carte de crédit. Pour
connaitre les modalités, consultez la
section « Modalités de paiement».

MODALITES DE

PAIEMENT
CHEQUE

Le cheque doit étre libellé a « Ville de
Sainte-Marie». |l doit étre au montant
total de linscription et daté du jour de
celle-ci, & moins d’'une activité autorisée
au paiement différé.

Pour tout cheque retourne, des frais
administratifs de 20$ sont exigés.

CARTE DE CREDIT

Seules les cartes de crédit Visa et
Mastercard sont acceptées.

PAIEMENT DIFFERE

Pour une inscription dont le montant
total est supérieur & 1508, il est possible
de payer en deux versements égaux.
Pour un paiement par carte de

crédit, les deux options (un ou deux
versements) vous seront proposées lors
du paiement en ligne ou en personne.
Dans le cas d’'un paiement par chéque,
les deux chéques doivent étre remis au
moment de l'inscription. Le second doit
étre postdaté du:

® Lundi 12 février 2024

@ Lundi 29 avril 2024

PRIORITEET
DATE LIMITE
D’INSCRIPTION

= Pour toutes les activités offertes,
les inscriptions « Résident » sont
traitées de fagon prioritaire. Les
inscriptions « Voisin» sont acceptées
A compter du:
@ Mercredi 10 janvier
@ Mercredi 27 mars

= A compter de la premiére journée de
la période d'inscription, le traitement
des inscriptions s’effectue selon 'ordre
de priorité suivant, et ce, pour chaque
jour d’inscription admissible, tant que
des places sont disponibles:
1. Inscriptions en ligne
2. Inscriptions par la poste
3. Inscriptions en personne

= |La date limite d'inscription est fixée au:
® Mercredi 17 janvier
@ Mercredi 3 avril

TARIFICATION

Les coUts indigués incluent les taxes, soit
la TPS et la TVQ, s’il y a lieu.

COUTS «RABAIS» ($) ET

«REGULIER» ($$)

= |Le colt «Rabais» représente une
économie de 20 %. Il est en vigueur du:
@ 8 au 14 janvier
@ 25 au 31 mars

= |Le coUt «Régulier» est en vigueur du:
® 15 au 17 janvier
@ 1 au 3 avril

«RABAIS FAMILLE» (§f)

Pour profiter des « Rabais famille »

trois conditions sont requises:

= Etre résident.

= Etre au moins deux membres d’'une
méme famille.

= Sélectionner les activités admissibles
aux «Rabais famille » au cours d’'une
méme transaction.

La valeur des rabais varie entre 10 % et
15%. Repérez le pictogramme pour
connaitre les activités éligibles aux
«Rabais famille ».

HIVER @ET PRINTEMPS @

Si applicables, les colts affichés sont
valides pour une seule session, soit hiver
ou printemps.



REC}US ET IMPOTS

Un recgu vous est transmis apres votre
paiement, soit par courriel ou par la
poste, selon le mode d’inscription.
Conservez tous vos regus pour
bénéficier des crédits auxquels

vous étes admissibles.

INSCRIPTION TARDIVE
ET CHANGEMENT

Des frais d’administration de 15$, plus
taxes, par activité, s'ajouteront au colt
de linscription des le:

® Jeudi 18 janvier

@ Jeudi 4 avril

Un changement, excluant un
remboursement, peut étre apporté
sans frais d l'inscription d’'une activité
si la demande est effectuée 10 jours
ouvrables avant le début de la session
et si des places sont disponibles. Apres
ce délai, des frais de 15$, plus taxes,
par activité, s‘appliquent.

ANNULATION ET

REMBOURSEMENT
INSCRIPTIONS « A LA SESSION »

= Siune activité est annulée par le

SLCVC, |e participant sera entierement
rembourse.

= Siun participant annule une activité

plus de 10 jours ouvrables avant

son début, un remboursement

sera émis moins 15$, plus taxes, de
frais d’administration. Par contre, si
I'activité inclut du matériel, la valeur
de celui-ci sera déduite du montant
A rembourser.

= Siun participant annule dans un

délai de moins de 10 jours ouvrables
avant le début d’'une activité, aucun
remboursement se sera émis.

= Siun participant annule une activité

pour des raisons medicales, et

ce, apres son début, il dispose de

20 jours ouvrables apres sa derniere
présence a l'activité pour déposer
une demande de remboursement.
S'ily a remboursement, ce dernier
sera émis au prorata des seances
écoulées et des frais d’'administration
de 158, plus taxes, s'‘appliquent. Sile
participant ne se présente jamais a
lactivité, le premier jour de celle-ci
sera comptabilisé comme la derniere
présence. Toute demande visant un
remboursement pour raison medicale
doit obligatoirement étre accompagnée
de l'original du certificat médical.

Si un participant annule une activité
en raison d'un démenagement, un
remboursement sera émis au prorata
des séances écoulées et des frais
d’administration de 15$, plus taxes,
s’appliguent. Si 'activité inclut du
matériel, il sera déduit du montant

a rembourser. La demande de
remboursement doit obligatoirement
étre accompagnee d’'une preuve
attestant le déménagement du
participant pendant I'activité. La
demande ne sera pas traitée lors

de sa réception si 50 % et plus des

séances prévues au calendrier sont
écoulées. Le cas écheéant, aucun
remboursement ne sera possible.

= Sile SLCVC annule l'inscription d’'un
participant & une activité pour
des raisons disciplinaires, aucun
remboursement ne sera possible.

INSCRIPTIONS « A LA SEANCE »

= Aucun remboursement ne sera
possible, sauf si une activité est
annulée par le SLCVC.

Peu importe le motif, le remboursement
admissible sera effectué par le mode
de paiement d'origine. Le cas échéant,
le participant ou parent ou tuteur
responsable de 'inscription devra
préalablement compléter le formulaire
de remboursement prévu ¢ cet effet.

INFORMATIONS
IMPORTANTES

Le participant doit avoir atteint 'age
requis au début des activités.

= Un participant qui s’absente & un cours
ou 4 une séance ne peut le reprendre.

Seuls les cours annulés par le SLCVC,
en raison de I'absence du professeur
ou pour un autre motif, sont reportés
A la fin de la session.

= Toute personne inscrite sous une
fausse déclaration (identité, dge
ou adresse) ou qui ne se conforme
pas aux exigences specifiques
demandées lors de l'inscription ne
pourra poursuivre l'activité, ni obtenir
un guelcongue dédommagement ou
remboursement.

= Toute personne ayant un dossier en
souffrance avec I'un des services de
la Ville de Sainte-Marie, incluant la
bibliotheque Honorius-Provost, ne
pourra s’inscrire a une activité offerte
par le SLCVC.

Le contenu entier de la Politique
d’inscription et de remboursement est
disponible au sainte-marie.ca ou aux
bureaux du SLCVC.

UTILISATION
D’IMAGES

En s’inscrivant & une activité offerte par
la Ville de Sainte-Marie, le participant,
ou le réepondant, dans le cas d’'un
mineur, autorise 'utilisation par la Ville,
pour toutes fins municipales, de toute
photographie sur laquelle pourrait
apparaitre le participant et dégage

la Ville, ainsi que ses représentants, de
toute responsabilité a cet égard.

COORDONNEES

Service des loisirs, de la culture et
de la vie communautaire (SLCVC)

. 418 387-2301, poste 2607

= info-loisir@sainte-marie.ca

@ Vville de Sainte-Marie

@ sainte-marie.ca

# 270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 373

Les bureaux sont situés da I’hétel de ville.
Horaire: Lundiaujeudi: 8h a12 h
13h a16h30

Vendredi: 8ha12h

AUTRES EDIFICES

Bibliothéque Honorius-Provost
¢ 418 387-2240
X info-biblio@sainte-marie.ca
(£] Bibliotheque Honorius-Provost
A 80, rue Saint-Antoine
Sainte-Marie (Québec) G6E 4B8

Centre Caztel - Complexe

sportif et culturel

. 418 387-2362, poste 2700

= receptioncaztel@sainte-marie.ca

@ centre Caztel de Sainte-Marie

A 905, route Saint-Martin
Sainte-Marie (Québec) G6E 1E6

Centre récréatif

C 418 387-2301, poste 2761

X info-loisir@sainte-marie.ca

A 80, rue Saint-Antoine
Sainte-Marie (Québec) G6E 4B8

Galerie d’art de Sainte-Marie

. 418 386-2899

X info-galerie@sainte-marie.ca

© Galerie d’art de Sainte-Marie

A 47, rue Notre-Dame Sud
Sainte-Marie (Québec) G6E 4A1

Piscine - Polyvalente
Benoit-Vachon (PBV)

. 418 387-6817

= info-loisir@sainte-marie.ca

A 919, route Saint-Martin
Sainte-Marie (Québec) G6E 1E6

FERMETURE

Les bureaux de I'hétel de ville sont
fermés aux dates suivantes:

® Vendredi 29 mars

e Lundi 1°" avril

® Lundi 20 mai

Dans le but d’alléger le texte et d’en faciliter
la lecture, 'emploi du masculin a été privilégié.




PROGRAMMATION «PPL »

PASSEPORT
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ACTIVITES REGULIERES

LUNDI

CARDIO MARCHE

16 ans et plus

15 janvier au 29 avril
13h30 a14h30

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 22.

=

16 ans et plus

DANSE COUNTRY:
DEBUTANT

15 janvier au 29 avril
19ha20h

Ecole Maribel
Pour plus de détails, consultez

la page 21.

LT

DR

MARDI
MEDITATION SONORE

16 ans et plus
16 janvier au 30 avril
13h a14h30

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la page 21.

DANSE LATINE EN LIGNE

16 ans et plus

16 janvier au 30 avril
Débutant: 18h30a19h30
Intermédiaire: 19h30 a20h30
Ecole Maribel

Pour plus de détails, consultez
la page 21.

LES RUCHES D’ART:
DESSIN #*

16 ans et plus

6 au 27 février

13h a14h30

ou

18h30a20h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la programmation « 100 % culture ».

LES RUCHES D’ART:
PEINTURE #*

16 ans et plus

5 au 26 mars
13h a14h30
ou

18h30a20h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la programmation «100 % culture »

LES « TOUT-PETITS »
PLAISIRS!

6 mois a 3 ans accompagne
d’'un adulte

24 janvier au 27 mars
17h45 a18h30

Bibliotheque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

Description des activités disponible au sainte-marie.ca

JEUDI

INITIATION
A LA DANSE COUNTRY
16 ans et plus

18 janvier au 2 mai
18h30 a19h30

Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez
la page 21.

BADMINTON LIBRE

14 ans et plus

18 janvier au 25 avril
19ha22h
PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 23.

AQUAFORME+
16 ans et plus

17 janvier au 12 juin
19h30 a20h25
PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 11.



VENDREDI

SAMEDI

YOGA-SANTE

16 ans et plus

MISE EN FORME 50+

50 ans et plus 20 janvier au 27 avril

10ha1lh

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la page 21.

19 janvier au 26 avril
10ha1lh

Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez
la page 22.

PICKLEBALL LIBRE

Tous

20 janvier au 27 avril
14ha1i17h

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 23.

BASKETBALL LIBRE

12 ans et plus

13 janvier au 27 avril
19ha21h

Centre Caztel

§ Pour plus de détails, consultez
3 la page 23.

g )
2ol

Ty

DIMANCHE

PLACE AFUNET
MINI CREAT’ART

3 mois & 5 ans accompagnhe
d’un adulte

21 janvier au 28 avril
9h30 a1lh

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

BADMINTON LIBRE

Tous

21janvier au 21 avril
14h a17h

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 23.

SOCCER LIBRE

12 ans et plus

14 janvier au 28 avril
19ha21ih

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 23.

PATINAGE ET
HOCKEY LIBRE
Famille

Dés le 2 janvier
Horaire variable

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 26.

LA CARTE « PASSEPORT
PLAISIR-LOISIR!»: PLUS

A SAVOIR

= Pour les activités et/ou
ateliers identifiés d'un
I'inscription est obligatoire.
Le cas échéant, des frais de
5% ou 10$ seront portés &
votre compte-client si vous
réservez une place et/ou
du matériel et que vous
omettez de vous présenter
sans préalablement
annuler. Pour plus de
détails, consultez la page
de l'activité.

= Le SLCVC se réserve
le droit de cesser I'offre
d’une activité et/ou
atelier sile nombre
de participants est
inférieur & six personnes
pendant trois semaines
consécutives.

= Tout changement & une
activité sera annoncé
au sainte-marie.ca ou
via la page Facebook
Ville de Sainte-Marie.

DE PLAISIR... A VOLONTE!

PROCUREZ-VOUS VOTRE CARTE DES MAINTENANT ET

CONSERVEZ-LA PRECIEUSEMENT!

La carte PPL vous donne acces a une panoplie davantages,
en plus de vous partager de linformation privilégiée sur
les activités et événements mariverains.

COMMENT SE PROCURER LE

«PASSEPORT PLAISIR-LOISIR!» (PPL) ?

Présentez-vous d la bibliotheque Honorius-Provost avec
une piece d’identité pendant ses heures d'ouverture.
Pour les déetails de I'horaire, consultez la programmation

«100 % culture ».

L’ADHESION EST GRATUITE POUR LES RESIDENTS!
Une seule condition: vous devez étre membre de la
bibliotheque. Sinon, il suffit de vous abonner!

En cas de perte ou de vol d’'une carte PPL, vous devez vous
présenter directement au comptoir de la bibliotheque.
Pour une nouvelle carte, des frais de 158, plus taxes, sont exiges.




ACTIVITES SPECIALES

ET EVENEMENTS

JANVIER

BAIN LIBRE SPECIAL
«CONGE SCOLAIRE »
Tous

Lundi 8 janvier
14h30a16h25

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.

LES DEBROUILLARDS *

6 a 12 ans

Mardi 23 janvier
© 17h30a18h30
® 18h45a19h45

CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 14.

JARDIN DE PIROUETTE
ET CABRIOLE *

6 mois a 5 ans accompagne d’un
adulte

Vendredi 26 janvier
8h30a9h15

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

BAIN LIBRE SPECIAL
« CONGE SCOLAIRE »

Tous

Vendredi 26 janvier
14h30a16h25
PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.

FEVRIER

FLOCONEIGE

Famille

Samedi 3 février
13ha16h

Domaine Taschereau —
Parc Nature

Pour plus de détails, consultez
la page 36.

F p - \‘1\, {
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LES DEBROUILLARDS *

6 a 12 ans

Mardi 6 février

O 17h30a18h30
® 18h45a19h45
CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 14.

=~

S

MAQUILLAGE 101 *

16 ans et plus
Mercredi 7 février
18h30 a20h30
CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 19.

BAIN SPECIAL ANIME:
« CUPI-PARTY EN
F’EAU’LIE »

Famille

Vendredi 9 février
18h30a20h30

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 12.

LHEURE MAGIQUE:
«LES PETITS MOTS DE
PAOLO »

Famille

Samedi 10 février
14h

Bibliotheque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

ATELIER DE MIXOLOGIE *

18 ans et plus

Jeudi 15 février
19h & 20h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

BAIN LIBRE SPECIAL
«CONGE SCOLAIRE »
Tous

Vendredi 16 février

14h30 &16h25

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.

CLUB LEGO *

5 a 10 ans accompagné
d’un adulte

Dimanche 18 février
10h30a11h30

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

LES DEBROUILLARDS *

6 a 12 ans

Mardi 20 février
©® 177h30418h30
® 18h45a19h45

CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 14.

LES MARDIS-RENCONTRES
«LES PLAISIRS D’UNE
RETRAITE ACTIVE» *
16 ans et plus

Mardi 20 février

18h30

Bibliothéque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

FASEEPORT
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LESHUILES ESSENTIELLES

18 ans et plus

Mercredi 21 février
18h30a20h30

CIME

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

LES SEMIS *

16 ans et plus

Jeudi 22 février
19h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la
programmation « 100 % culture ».

MARS

FORMATION
« ANIMATION 101» *
13a 15 ans

Dimanche 3 mars
Lundi 4 mars
13ha16h

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 15.

LES DEBROUILLARDS *

6 a12ans

Mardi 5 mars
O 17h30a18h30
® 18h45a19h45

CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 14.

ATELIER DE MIXOLOGIE #*

18 ans et plus

Jeudi 7 mars
19ha20h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

BAIN LIBRE SPECIAL

« CONGE SCOLAIRE »
Tous

Lundi 11 mars

14h30 a16h25

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.



KOMBUCHA *

16 ans et plus
Mercredi 13 mars
19h a20h30

Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

NUTRITION: LES
PROTEINES VEGETALES *

16 ans et plus
Samedi 16 mars
10hallh

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

CLUB LEGO *

5 a 10 ans accompagné d’'un
adulte

Dimanche 17 mars
10h30a11h30

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

LES DEBROUILLARDS #*

6 a 12 ans

Mardi 19 mars
©® 177h30a18h30
® 18h45a19h45

CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 14.

LES MARDIS-RENCONTRES
«LE GARDE-MANGER
FORESTIER» *

16 ans et plus
Mardi 19 mars
18h30

Bibliotheque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

S /LY

COCO-FERME

Famille
Dimanche 24 mars
13hai16h

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 35.

LECTURE DES
ETIQUETTES
ALIMENTAIRES *
16 ans et plus

Mardi 26 mars
19ha20h

CIME

Pour plus de détails, consultez
la page 19.

JARDIN DE PIROUETTE
ET CABRIOLE *

6 mois a 5 ans accompagné
d’'un adulte

Vendredi 29 mars
8h30a9h15

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

COCO-BINGO

Famille
Vendredi 29 mars
13h

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 35.

BAIN LIBRE SPECIAL
« CONGE SCOLAIRE »
Tous

Vendredi 29 mars
14h30 a16h25

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.

BAIN SPECIAL ANIME
«COC’EAU PARTY »
Famille

Vendredi 29 mars

18h30 & 20h30

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 12.

AVRIL

LHEURE MAGIQUE

«LES INVENTIONS

DU PROFESSEUR DING »
Famille

Samedi 13 avril
14h

Bibliothéque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

LES MARDIS-RENCONTRES
«L’ENTRETIEN DES
PLANTES D’INTERIEUR» *
16 ans et plus

Mardi 16 avril
18h30

Bibliotheque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

EXPLOR-ART
SCULPTURE *

16 ans et plus

Samedis 6 et 13 avril
9hai12h

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

CLUB LEGO #*

5 a 10 ans accompagne d’un
adulte

Dimanche 21 avril
10h30a11h30

Galerie d'art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

RENCONTRE-AUTEURE *

16 ans et plus

Mardi 23 avril
18h30

Bibliotheque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la
programmation «100 % culture ».

JARDIN DE PIROUETTE
ET CABRIOLE *

6 mois a 5 ans accompagné
d’'un adulte

Vendredi 26 avril
8h30a9h15

Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez
la page 16.

BAIN LIBRE SPECIAL
«CONGE SCOLAIRE »
Tous

Vendredi 26 avril
14h30a16h25

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 13.

BAIN SPECIAL ANIME
«BEACH PARTY »

Famille
Vendredi 24 mai
18h30a20h30

PBV

Pour plus de détails, consultez
la page 12.

A SAVOIR

= Pour les activités et/ou
ateliers identifiés d’'un
l'inscription est obligatoire.
Le cas echéant, des frais
de 5% ou 10$ seront portés
d votre compte-client si

vous réservez une place et/
ou du mateériel et que vous
omettez de vous présenter
sans preéalablement
annuler. Pour plus de détails,
consultez la page de
activité.




PROGRAMMATION AQUATIQUE

A SAVOIR RABAIS FAMILLE

Les activités de la section « Aquatique » Toutes les activités identifieées du symbole @

se déroulent a la piscine intérieure de peuvent vous permettre de beénéficier d’'un rabais
la Polyvalente Benoit-Vachon (PBV). variant entre 10% et 15 %.

Certaines conditions sappliquent.
Pour plus de détails, consultez la page 4.

PROGRAMME DE NATATION
SOCIETE DE SAUVETAGE

PARENT . NAGEUR NAGEUR

HIVER ‘
. 30 minutes 30 minutes 45 minutes 55 minutes '
10 semaines ,
15 ianvier au 24 mars $: 65% $: 65% $: 75% $: 88%
! $$: 78 $$: 78% $$: 90$ $$: 106$ -

&
W

8 semaines 40 minutes 40 minutes 60 minutes 70 minutes
i ad $: 659 $: 65$ $: 75% $: 88%
$$: 78% $$: 78% $$: 909% $$: 106$
PARENT ET ENFANT &) PRESCOLAIRE & NAGEUR & NAGEUR JEUNE SAUVETEUR &
3 mois a 3 ans 3a5ans 5a12ans 8a12ans
Cours offerts: Cours offerts: Cours offerts: Cours offerts:
= Parent et enfant 1 = Préscolaire 1* = Nageur 1 = Nageur 7
6 & 12 mois = Préscolaire 2 = Nageur 2 = Nageur 8
= Parent et enfant 2 = Préscolaire 3 = Nageur 3 * Nageur 9
12 6 2% sl = Préscolaire 4 * Nageur 4
« Parent et enfant 3 = Préscolaire 5 = Nageur 5
283 ans * (1/3 session parent-enfant) = Nageur 6

Description des activités et prérequis disponibles au sainte-marie.ca

n $: Colt «Rabais» $$: Colt «Régulier»



PROGRAMME DE NAGE
PREPARATOIRE ET
PERFECTIONNEMENT

CLUB DES MINIMAITRES
Age: 7817 ans

Horaire: Mardi de 177h & 17h 55
Calendrier:

® 16 janvier au 19 mars

@ 9 avril au 11juin

Colt$: 82$ / session

Colt$$: 99$ / session
AQUANAGEUR @

Age: 16 ans et plus

Horaire: Mercredi de 20h30 ¢ 21h25

Calendrier:

@ 17 janvier au 20 mars

@ 10 avril au 12 juin

Colt$: 82$ / session
Cout$$: 99$ / session

CLUB DES LEVE-TOT @

Age: 18 ans et plus

Horaire: Mercredi de 6h30 a 7h25
Calendrier:

® 17 janvier au 20 mars

@ 10 avril au 12 juin

Colt$: 82$ / session

Colt$$: 99$ / session

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

AQUATIQUE

AQUAFORME @

Age: 16 ans et plus
Horaire: Jeudide 19h & 19hb65
Calendrier:

® 18 janvier au 21 mars

@ 11 avril au 13 juin

Colt$: 82$ / session
Colit$$: 993% / session

AQUAFORME 60+ @

Age: 60 ans et plus
Horaire: Lundide 19h & 19hb55
Calendrier:

® 15 janvier au 18 mars

@ 8 avril au 10 juin

Colt$: 74$ / session
Colt$$: 89¢% / session

AQUAJOGGING &)

Age: 16 ans et plus
Horaire: Jeudide 18h & 18h 55
Calendrier:

@ 18 janvier au 21 mars

@ 11 avril au 13 juin
Colt$: 82$% / session
Colit$$: 99$ / session

AQUAZUMBA @

Age: 16 ans et plus

Horaire: Lundide 19h30 & 20h25
Calendrier:

@ 15 jonvier au 18 mars

@ 8 avril au 10 juin

Colt$: 82$% / session

Colt$$: 99$ / session

AQUAFORME+

16 ans et plus

Idéal pour bonifier votre entrainement
hebdomadaire et expérimenter tous
les types de cours de conditionnement
physique en piscine.
Mercredi
19h30 a20h25
17 janvier au 12 juin

Avec PPL: 5%
Sans PPL: 10$



SPECIAL BAIN ANIME

«CUPI-PARTY
EN F’EAV’LIE»
Vendredi 9 février

« COC’EAU PARTY » « BEACH PARTY »

Vendredi 29 mars Vendredi 24 mai
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' HORAIRE
EN VIGUEUR DU 8 JANVIER AU 31 MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18h&19h25 17h a17h56
. a
19h30820h55 | oo oo
19h30 &20h55

—

L’horaire peut changer sans préavis. %

TYPES DE BAINS A savoir :
EECENDE: BAIN EN LONGUEUR: Offert uniquement aux personnes dgées de 16 ans et plus et aux éléves des cours spécialisés

m suivis d la piscine intérieure de la PBV, tels que : « Combiné médaille - croix de bronze »,
«Premiers soins - général/DEA » et « Sauveteur national: requalification ».
"Deux corridors disponibles pour les longueurs.
Objets flottants disponibles dans la partie peu profonde.
BAIN AQUAFUN: Période avec structure flottante ou trottoir flottant.
Conditions d’utilisation pour la structure gonflable:
- Etre Gigé de 7 ans et plus.
- Mesurer au moins 110 cm (45 pouces).
- Etre en mesure de nager sans aide flottante (VFI, swim-aids, etc.).
BAIN FAMILIAL: Période gratuite sur présentation de la carte PPL.
2 Quatre corridors disponibles pour les familles voulant faire des longueurs.

TARIFICATION « BAINS LIBRES »

Récréatif

CONSIGNES:
= Le port du bonnet de bain est obligatoire.

= Le port d’une couche étanche est obligatoire pour
- - - - les enfants portant une couche réguliere ou étant en
. apprentissage de la propreté.
PRESCOLA_lRE GRATUIT GRATUIT = Les enfants de 7 ans et moins doivent
4 ans et moins obligatoirement étre accompagnés et surveillés par
JEUNESSE un adulte dans l'eau, selon un ratio d’au maximum
5a17ans 2,508 3758 308% 3 enfants pour 1 adulte.
= Pour connaitre toutes les consignes en vigueur,
ADULTE
48 6$ 528 788% visitez le sainte-marie.ca.
60 ans et plus
FAMILLE® R R BAINS LIBRES spg

* Une famille est composée de quatre personnes et moins, incluant au minimum un adulte « CONGE' SCOLA’RE >

ou un ainé et au maximum deux adultes ou deux ainés.

COURS PRIVES LOCATIONS

DES COURS ADAPTES A IDEALES POUR DES ACTIVITES
VOS BESOINS! SPECIALES!

Cours offerts selon les disponibilités Les tarifs varient principalement
du bassin et des moniteurs. en fonction du nombre d’heures et

Cout: Résident: 30$/55 minutes du nombre de baigneurs.

Voisin: 45$/55 minutes Contactez-nous et faites-nous part
de vos besoins!

Information:
. 418 387-6817
X info-loisir@sainte-marie.ca



RABAIS FAMILLE
Toutes les activités identifiées du
symbole peuvent vous permettre
de bénéficier d’'un rabais variant entre
10 % et 15 %.

Certaines conditions sappliquent.
Pour plus de détails, consultez la page 4.

‘
—
Tous les colits incluent le matériel.

CHEERLEADING @) DANSE ENFANTINE @9

Age: 3a12ans Age: 3a4ans
Horaire: Dimanche Horaire: Samedi
®3a5ans: 9hai0Oh O 3ans: 8h30a9h15
®6a12ans: 13h30 a14h30 ® 4ans: 9h15a10h
Calendrier: Calendrier:

® 20 janvier au 30 mars
@ 20 avril au 25 mai

@ 21janvier au 31 mars
@ 21 avril au 26 mai

Colt $: @ 106% Cout$: o3
®@84% @67%
Cout $$: @283 Colt$$: Q110$
@101% Q 81$
Endroit: PBV Endroit: Ecole Maribel

Relache le 10 mars Reldche le 9 mars

CREAT’ART @ DANSE: HIP HOP @
Age: 5a13 ans Age: 5& 15 ans
Horaire: Jeudi Horaire: Samedi
de 17h30 a19h O5a8ans: 10hallh
Calendrier: ®9a15ans: 11Tha12h
@ 25 janvier au 28 mars Calendrier:
Coit$: 91$ @ 20 janvier au 30 mars
Colt$$: 110$ @ 20 avril au 25 mai
Endroit: Galerie d'art Colt$: ®o7s
de Sainte-Marie Q73%
Colt$$: Q117$
®88%
Endroit: Ecole Maribel

Reléche le 9 mars

Essayez un cours qui jumele
les bienfaits de l'activité
physique aux bénéfices lies
& la détente, la gestion des
émotions, du stress et de
lanxiétée.

Description des activités disponible au sainte-marie.ca
$: CoUt « Rabais »

PROGRAMMATION JEUNESSE

LES DEBROUILLARDS

6 a 12 ans

Venez tester des expériences hautes en couleur et repartez

DEBROVILARDS .

ANIMATIONS SCIENTIFIQUES TECHNOSCIENCE

avec Vos essdis.

Au programme: chimie,
biologie et plus encore.
Mardis

23 janvier | 6 février |
20 février | 5 mars | 19 mars
0608ans:17h30a18h30

® 9 a12 ans: 18h45 a 19 h45

CIME
Avec PPL: 10 $/atelier
Sans PPL: 15$/atelier

Inscription obligatoire au sainte-marie.ca.

INITIATION AU DESSIN @ GYMNASTIQUE
Age: 5a13 ans AEROBIQUE 9
Horc‘iire: Jeudi ) Un enchainement de
o 5a8ans: 17h15 a8 h15 mouvements complexes
®94a13ans: 18h30a19h45 et de grande intensité sur
Calendrier: une musique rapide et
@ 18 avril au 23 mai entrainante.
Colt$: 67$ Age: 5a15ans
Cout$$: 813% Horaire: Dimanche
Endroit: Galerie d'art de 14h30 &115h30
de Sainte-Marie Calendrier:
@ 21 janvier au 31 mars
@ 21 avril au 26 mai
GYMNASTIQUE AU SOL @ Colt$: ®106%
Age: 5a15 ans ®84%
Horaire: Dimanche Colt$s: ®128%
O Niveau1: 10h a1lh ®101$
® Niveau2: 11hai12h Endroit: PBV
© Niveau3: 12h30 &13h30 I
Calendrier:

@ 21 janvier au 31 mars

@ 21 avril au 26 mai MULTISPORTS @
Colt$: D106% Age: 7812 ans
i @384% Horaire: Mardi
Colt$s: @ 128% de 18h30 &119h30
. @101% Calendrier:
Endroit: PBV @ 23 janvier au 26 mars
Relache le 10 mars Colt$: 95%
Colt$$: 14$
Endroit: Ecole Maribel

Age: 5¢&10 ans

Horaire: Mardi de 18h15 a 19h

Calendrier: {
@ 13 février au 2 avril i

@ 16 avril au 4 juin

Colt$: 79%
Colt$$: 95%
Endroit: Galerie d’art de Sainte-Marie

$$: Colt «Régulier»
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Vous souhgitez souligner I'anniversaire
de votre enfant de facon unique ?

La Ville de Sainte-Marie vous propose des
fétes magiques hautement colorées!

Choisissez votre théme et votre forfait...
pour un plaisir assuré!

2 C vevw 9000000

FORMATION
«ANIMATION 101»

13 a 15 ans

Pour les animateurs en devenir,
une formation sur mesure
pour apprendre
'ABC de I'animation!

Dimanche 3 mars 2024
Lundi 4 mars 2024

Centre Caztel

Avec PPL: Gratuit
Sans PPL: 50$

Inscription obligatoire
au sainte-marie.ca.

Notes:
« Faire parvenir son curriculum vitae au SLCVC
avant le 26 février 2024 & 16 h 30.
» La date de la formation (3 ou 4 mars 2024)
vous sera confirmée a la fin du mois de février.

] i N :
‘ ‘ ‘ ‘ % T - %
i : : ;

AUSSI OFFERT EN OPTION:
= Brochettes de bonbons

= Location de gymnase

= Location de la piscine

= Mascotte (dinosaure, licorne, Olaf)
= Sacs d surprises thématiques

Forfait a partir de 103 $ plus taxes.

Animation, matériel et salle inclus.

Information:
. 418 387-2301, poste 2607

Consultez 'onglet « Fétes magiques »
au sainte-marie.ca.

DU 6 AU 19 JANVIER 2024

Inscription dés
maintenant
au sainte-marie.ca.

$ s

MANIGANCE

=
i compagnie de danse
Une programmation
variée et du personnel
des plus compétents!

Pour les détails, consultez la
page 6 de la programmation
«100 % culture ».
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PROGRAMMATION FAMILLE
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CLUB LEGO né
-5 a10ans accompPad
DUO: loux ™M onde de lego

Unieeh 2 Beaucoup de plaisir A4
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Inscript

PLACE A FUN ET MINI CREAT’ART

Duo: 3 mois a 5 ans accompagne d’un adulte

===zl

JARDIN DE PIROUETTE
ET CABRIOLE

Duo: 6 mois @ 5 ans accompagne d’'un adulte

Favorisez le développement moteur et social de votre enfant
dans un contexte de plaisir, par la réussite dans le jeu.

Vendredis
26 janvier | 29 mars | 26 avril

8h30a9h15
Centre Caztel

Avec PPL: Gratuit
Sans PPL: 5$/atelier/duo

Inscription obligatoire
au sainte-marie.ca.

LES « TOUT-PETITS » PLAISIRS!

Duo: 6 mois & 3 ans accompagné d’'un adulte

%

Profitez d’'un espace familial ou vous pouvez vous

amuser librement en compagnie de Nounou et ses amis.
En prime: des ateliers d'exploration artistique! Permettez
a votre enfant de réaliser ses premieres ceuvres d'art!

Dimanche
9h30a11h

21janvier au 28 avril
Centre Caztel

Avec PPL: Gratuit

Sans PPL: 5 $/atelier/duo
Reléche les 24 et 31 mars

comP

agnie de N U
< et bes Amig s

Nounou vous invite & participer & des activités thématiques
d’initiation en compagnie de votre enfant. Au programme,
une variété dateliers:
= Artistique

= Culinaire

= Motricité globale

= Eveil musical

= Et bien plus

. P

~

Mercredi
17h45 & 18h30

24 janvier au 27 mars
Bibliothégque Honorius-Provost

Avec PPL: Gratuit

Sans PPL: 5$/atelier/duo
Relache le 6 mars




Les équipes du Cinéma Lumiére
et du Salon de Quilles Sainte-Marie
sont heureuses de vous accueillir
dans leurs installations!

ra

DU PLAISIR POUR TOUTE LA FAMILLE!

418 386-3888
info@cinema-lumiere.com
Cinéma Lumiére
cinema-lumiere.com

385, route Cameron
Sainte-Marie (Québec) G6E 3E2

418 387-3848

Salon de Quilles Ste-Marie

375, route Cameron
Sainte-Marie (Québec) G6E 3E2




ESSAYEZ LE FATBIKE
N CET HIVER

CLUB CYCLISTE

SAINTE-MARIE

Pour plus d'informations,
consultez notre groupe Facebook
O Fatbike Sainte-Marie

VELO DE MONTAGNE
(a partir de 5 ans)
VELO DE ROUTE

(16 ans et plus)

/A TRAILFORKS

tm
tm

]

*
Te
te
e
te

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK
SENTIERS DE FATBIKE
SAINTE-MARIE
SECTEUR CARTER

CETACCES HIVERNAL EST
POSSIBLE GRACE AUX
EMBELLISSEMENTS DE LA CHAUDIERE...

MILLE MERCIS !!

Cas sentiers sont .
Nous les remercions de partager leurs terrains. Veulllez respecter les propriétaires
ensuivant nos politiques d'acces (réglements).

SENTIERS

® Facile
W Intermiddiaire

SOIREE D'INFORMATION
Vendredi 9 février

19h

Centre Caztel
clubcyclistestemarie.com

Information:

O Club Cycliste Sainte-Marie

SENTIERS DE VELO
DE NEIGE

ACCES FBSM

* AIORE-DOUCE

CABANE

® ENTREE BOLDUC

» ERABLIERE

* LATRAVERSE

® MONTEE ERABLIERE

OREE DES BOIS

& PLAT-HAUT

RUISSELANTE
SOUISSER

® 3-POINTES

BOUCLE CEDRIERE
SER-PENTUE
MONTEE CEDRIERE
NORD CANYON
3-POINTE DH
CANYON 2.0
HATACHE TATUC
KAMI-CASE

1 Sens unique

grace dlag

des proprid

REGLEMENTS ET
PRATIQUES SECURITAIRES

» CONSULTEZ UETAT DES SENTIERS SUR LA PADE

FACEBOOK AVANT D'ENTREPRENDRE UNE SORTIE

* N'UTILISEZ PAS LES SENTIERS 51 LA NEIGE EST

TROP MOLLE

* RESPECTEZ LES AVIS DE FERMETURE DE SENTIERS

SELON LES CONDITIONS

» CHRTAINS SENTIERS SONT PARTAOES AVEC

LES RAQUETTEURS £T RANDONNEURS. VEUILLEZ EVITER
DE CIRCULER A PIED DANS LA PARTIE CENTRALE
DE 24 POUCE RESERVEE AU VELD.

« LE PORT DU CASQUE EST OBLIDATOIRE
« LES PNEUS DOIVENT AVOIR UNE LARGEUR MINIMALE

DE 4 POUCES POUR ROULER SUR LA NENE

« LA PRESSION DES PHEUS NE DOIT PAS DEPASSER 10 PSI
* RESPECTEZ UENVIRONNEMENT ET LES LIEUX QLN VOUS

SONT OFFERTS GRACIEUSETE DU CCSM STE-MARIE

* SOYEZ UN BON AMBASSADEUR DE VOTRE SPORT,

BONNE SAISON 1

@) ™ (&

Utilisation & vos risques

Sentiers sans surveillance

Les enfants de moins de 10 ans
doivent étre accompagnés
d’un adulte

Procuraz-vous votre vignatts
8 SUpport aux sentiers
e



PROGRAMMATION ADULTE

CONNAISSANCES PRATIQUES

RABAIS FAMILLE ANGLAIS: ESPAGNOL @)

Toutes Iles activités CONVERSATION &9 Age: 16 ans et plus
identifiées du symbole @) Age: 16 ans et plus Horaire:  Jeudide 19ha 20h
peuvent vous permettre Horaire: Mercredi de 19h & 20h Calendrier:

de peneﬁmer d’un rabais Calendrier: ® 25 janvier au 11 avril

variant entre 10 % et 15 %. @ 24 janvier au 10 avril Colt$: 115$

Certaines conditions Coit$: 15% Colt $;$: 138$

sappliquent. Pour plus de Colt$$: 138$ Endroit: CIME

détails, consultez la page 4. Endroit: Bibliotheque

Tous les coilts incluent Honorius-Provost

le matériel.

ARTS

‘ ENLUMINURE ET
CALLIGRAPHIE &

Age: 16 ans et plus
Débutant

Horaire: Lundide 18h30 & 19h45
Calendrier:

@ 5 février au 25 mars

Initié

Horaire: Mercredi de 18h30 & 19h45
Calendrier:

@ 7 février au 27 mars

Coit$: 82%

Colt$$: 9%

Endroit: Galerie d'art de Sainte-Marie

Py Loy, &= Pl Lojgy, @2
=

LECTURE MAQUILLAGE 101
DES ETIQUETTES 16 ans et plus
ALIMENTAIRES De la préparation de la peau au fixatif,

16 ans et plus découvrez les trucs pour un maquillage
réussi de jour comme de soir!

Apprenez & bien lire . L.
Mercredi 7 février

les valeurs nutritionnelles

des aliments. 18h30a20h30
Mardi 26 mars CIME
19h&20h Avec PPL:25$%
CIME Sans PPL: 35$
Avec PPL:5$ Inscription obligatoire au sainte-marie.ca.

Sans PPL:10$

Inscription obligatoire
au sainte-marie.ca.

Description des activités disponible au sainte-marie.ca
$: Colt «Rabais» $$: Colt «Régulier»



MEDITATION:
INITIATION @
Age: 16 ans et plus
Horaire: Lundi

de18h30 & 20h
Calendrier:
® 22 janvier au 25 mars
Cout$: 85¢%
Colit$$: 102%
Endroit: CIME

MIEUX-ETRE

PILATES @

Age: 16 ans et plus
Horaire: Lundi
Débutant: 17h30 & 18h25

Intermédiaire: 18N 30 & 19h 25
Calendrier:

® 29 janvier au 18 mars

@ 15 avril au 3 juin

Coit$: 130$
Colt$$: 156 %
Endroit: Galerie d'art

de Sainte-Marie

YOGA DE TYPE VINIYOGA &)

Age: 16 ans et plus

NIVEAU JOUR

Lundi
DEBUTANT

Lundi

INTERMEDIAIRE

Jeudi

Mardi
Jeudi

AVANCE

00 ® 60606 © ©

Les personnes agees de 60 ans et plus peuvent bénéficier de 10 % de rabais

Mercredi

Mercredi

Mercredi

HEURE

10ha1h

TAICHI @

Apprenez cette
gymnastique chinoise
consistant en un
enchainement de
mouvements continus et
circulaires exécutés avec
lenteur et précision.

Age: 16 ans et plus
Horaire: Mercredi

de 19hda 20h
Calendrier:
@ 24 janvier au 27 mars
Colit$: 16$
Colit$$: 140$
Endroit: Ecole Maribel

CALENDRIER

24 janvier au 3 avril

18h15a19h15

Le cours fait reladche

le mercredi 27 mars.

13h15 & 14h30
10h a11h15

22 janvier au 25 mars
24 janvier au 27 mars

24 janvier au 3 avril

19h45 & 21h

Le cours fait relédche

le mercredi 27 mars.

10h a11h15
19h30 a20h45
18h15&19h30

sur presentation de la carte PPL en personne au SLCVC.

Cours @, ®ctO:
Cout$: @109 @66$
Cout$s: @131 @80$%

Endroit: Galerie d'art de Sainte-Marie

25 janvier au 28 mars
23 janvier au 26 mars

25 janvier au 28 mars

Py, @ne

Cours©,0,0,0 <t 0O:
Coat$: @137$ @83$

Coit$s: @165 @100$

N/A
17 avril au 22 mai

15 avril au 20 mai
N/A

17 avril au 22 mai

18 avril au 23 mai

16 avril au 21 mai

YOGALATES ¢
Age: 16 ans et plus
Horaire: Lundi

de19h30 a20h25

Calendrier:
® 29 janvier au 18 mars
@ 15 avril au 3 juin

Colt$: 130%
Cout$$: 156$
Endroit: Galerie d'art

de Sainte-Marie

HIVER PRINTEMPS

22 janvier au 25 mars

18 avril au 23 mai

Consultez le sainte-marie.ca

pour en apprendre davantage

sur les prérequis de

chaque cours.




YOGA-SANTE
16 ans et plus
Vivez I'expérience du yoga
et ressentez un bien-étre physique
et mental.

Samedi
10ha1lh

20 janvier au 27 avril
Galerie d'art de Sainte-Marie

Avec PPL: 5%
Sans PPL: 10$

e semany
e emtoyentor

pewer

rrens
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renraagrRe A
aea

o reereuerepsrtyoey

resrare
anasen

TR

G

16 ans et plus

Apprenez les danses les plus populaires
du répertoire country.

Lundi
19ha20h

15 janvier au 29 avril
Ecole Maribel

Avec PPL:10$
Sans PPL: 15$

LA DANSE COUNTR

16 ans et plus

Apprenez les bases de la danse
country. Aucune compeétence requise,
seulement le désir de se divertir!

Jeudi
18h30a19h30

18 janvier au 2 mai
Centre récréatif

Avec PPL:5$

Sans PPL:10$

Notes:

= [ es participants doivent récupérer
leur laissez-passer au comptoir de
la bibliotheque Honorius-Provost.

= Relache le 7 mars.

MEDITATION SONORE

Mardi
13ha14h30

DANSE LATINE EN LIGNE E

16 ans et plus

Apprenez & danser la salsa, la bachata et
d'autres danses latines les plus connues!
Sans partenaire.

Mardi

Débutant: 18h30a19h30
Intermédiaire: 19h30 a20h30
16 janvier au 30 avril

Ecole Maribel

Avec PPL: 5%

Sans PPL:10$

Les participants doivent récupérer leur
laissez-passer au comptoir de la bibliotheque
Honorius-Provost.




ENTRAINEMENT PHYSIQUE

DE GROUPE

SPINNING &
Age: 16 ans et plus
Horaire: Lundi

de 17h30 & 18h30

Calendrier:
® 22 janvier au 25 mars
@ 15 avril au 20 mai

Colt$: ®132%
@91%

Cout$$: ®158%
®110$

Endroit: PBV

TABATA @)
Age: 16 ans et plus
Horaire: Jeudi

de19h a20h
Calendrier:
@ 1° février au 4 avril
Colt$: 132$
Colt$$: 158$
Endroit: Ecole 'Eveil

CARDIO-TRAMPO @& POUND &
Age: 16 ans et plus Age: 16 ans et plus
Horaire: Lundi Horaire: Mercredi

de19h a20h de19h30 & 20h30
Calendrier: Calendrier:
@ 29 janvier au 1°" avril @ 17 avril au 5 juin
Cout$: 184$ Colt$: 106$
Cout$$: 221% Cout$$: 128$
Endroit: Ecole I'Eveil Endroit: Ecole I'Eveil

Plaish-Lojgy. %

CARDIO MARCHE

16 ans et plus

Profitez des bienfaits de

la marche pour améliorer

ou maintenir une bonne
condition physique, socialiser
et en apprendre davantage
sur les mythes et réalités

liés & la nutrition.

Lundi
13h30a14h30

15 janvier au 29 avril
Centre Caztel

Avec PPL:5$
Sans PPL:10$

Notes:

= Les participants doivent payer leur
admission et récupérer leur laissez-passer
a laccueil du Centre Caztel.

= Reléche les 29 janvier, 5 février et 1" avril.

MISEEN =
FORME 50+

50 ans et plus

Profitez de I'énergie de groupe
pour vous mettre en forme
et socialiser!

Vendredi
10ha1lh

19 janvier au 26 avril
Centre reécréatif

Avec PPL: 5 $
Sans PPL: 10 $

Notes:

= Les participants doivent payer leur

admission et récupérer leur laissez-passer I
au comptoir de la bibliotheque Honorius-Provost.

= Reléche le 8 mars

;/‘



SPORTS INDIVIDUEL ET COLLECTIF
PICKLEBALL LIBRE _

BADMINTON LIBRE

Tous Tous
Simple, agréable et énergisant, le badminton est une activité Le pickleball s'inspire du tennis, du badminton et du ping-pong.
accessible a tous. Profitez-en pour le pratiquer entre amis ou Profitez-en pour le pratiquer entre amis ou en famille.
i el 20 janvier au 20 avril
18 janvier au 25 avril Samedide 14h a17h: Tous
Jeudide19h a22 h: 14 ans et plus
Dimanche de 14h a 17 h: Tous PBV
PBV
TARIFICATION:
FORMULE « PASSE-ECONO »
N _ FORMULE Valide pour 12 mois
N \ « A LA SEANCE »
N\ 90 minutes 10 séances 20 séances
‘, 90 minutes 90 minutes
15 ans et moins Avec PPL:5$ Avec PPL: 30% Avec PPL: 55$%
SansPPL: 7$ Sans PPL: 50$ Sans PPL: 90 $
14 ans et plus Avec PPL:9$ Avec PPL:70$ Avec PPL:135$%
P SansPPL:12$ Sans PPL: 100$ Sans PPL: 190$
Consignes:

= Réservez en ligne au sainte-marie.ca.

= Payez votre admission et récupérez votre laissez-passer au comptoir d'accueil de la PBV.

= Apportez votre raquette et votre volant.

= Les enfants édgés de 10 ans et moins doivent obligatoirement étre accompagnés d’un adulte.

Lhoraire est sujet & changement sans preavis.

——
Plaisy-Lojgy &2

BASKETBALL LIBRE _= SOCCER LIBRE

12 ans et plus 12 ans et plus

Amateur de basketball, profitez de cette période pour jouer Amateur de soccer, profitez de cette période pour jouer

entre amis. entre amis.

13 janvier au 27 avril 14 janvier au 28 avril y

Samedide 19h & 21h Dimanche de 19h & 21h y NG

Centre Caztel Centre Caztel

Avec PPL: 5% Avec PPL:5$ b
Sans PPL:10$ Sans PPL:10$

Notes:

= Apportez vos ballons!
= Les participants doivent payer leur admission
et récupérer leur laissez-passer & I'accueil du Centre Caztel.
= L’horaire est sujet @ changement sans préavis.
= Consultez la page Facebook Ville de Saint-Marie pour rester informé. a



SAISON OUVERTE 2024

CLUB DE COURSE A PIED

D

ADEPTES DE LA COURSE A PIED OU CEUX
QUI DESIRENT LE DEVENIR, LE CLUB DE

COURSE A PIED MARIVERAIN EST POUR VOUS!

QUAND couT

Tous les lundis du 6 mai au Le prix résident : 65 $
30 septembre 2024 a 18 h 30 Le prix non-résident : 75 $

Gratuit pour les étudiants a temps
plein a partir de 12 ans.

Pour information et inscription en ligne,
consultez ccpmariverain.com et suivez-nous sur @

Partenaires et collaborateurs :
ey £
\ ? CLUB DE COURSE A PIED A‘bK EG E N AUDAC\IEUX ‘ brh E BE& pom tR GM{‘EE‘I\ELE
K @ artveram
- \J Imago mmte (@ AIENINY L EMERCIER Srhultlcg’ res PERES NATURE NZ VIVA

/\\‘,!I,\
YOGA N

® AU CENTRE OM-SHANTHI @

YOGAFGCA N =
581 922-7222 N #308822

» STUDIO DE YOGA
W RELRAITE DEYOGA

(TOUS LES DERNIERS WEEKEND DU MOIS)

s HEBERGEMENT
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LOCATION DE GYMNASES LOCATION

Vous souhaitez jouer au tennis a I'intérieur ou vous désirez DE SALLES
pratiquer un sport d’équipe de fagon sécuritaire ?

Le SLCVC vous offre la possibilité de louer les gymnases ET LOCAUX
aux endroits suivants: Des espaces disponibles

selon vos besoins!
= Gymnase du Centre Caztel

= Gymnases de la PBV Plusieurs emplacements:

TARIFICATION = Centre Caztel

= Centre récréatif

. «DERNIERE MINUTE »* . s T NPV,
«SUR RESERVATION » Centre Caztel Galerie d’art de Sainte-Marie

Centre Caztel saulErREmk Information:
et PBV . 418 387-2301, poste 2761
Avec PPL  Sans PPL 2 locationsalle@sainte-marie.ca

Gymnase simple 31$ 16$ 24$

Gymnasedoublel 50% I 25% I 38%

*«DERNIERE MINUTE » : Réservation pouvant étre effectuée deux heures
et moins avant le début de la location.

Tous les colts sont taxables.

o e e o eoont LOCATIONS POUR LE TEMPS
Lundi au jeudi: 8hai2h DES FETES 2024'2025

13h a16h30 En prévision du temps des Fétes 2024-2025, vous pouvez
Vendredi: 8ha12h réserver la salle du Centre récréatif. Pour plus de détails,
sLCVC C  418387-2301, poste 2607 consultez la page 3 de la programmation.

4 info-loisir@sainte-marie.ca

Lundi au jeudi: 16h30a22h
Vendredi: 12ha22h
Samedi et dimanche: 8h a22h

Centre Caztel . 418387-2362
PBV . 418387-6817
24 info-loisir@sainte-marie.ca

PATINOIRES EXTERIEURES

Cet hiver, vivez pleinement le grand air... Faites le plein d’énergie! A SAVOIR:

= = Le port du casque, de la visiére et du protége-cou, de méme
PATINAGE LIBRE ET ACTIVITES LIBRES que l'utilisation d’'une rondelle en caoutchouc mousse sont

obligatoires, peu importe 'dge du participant, son niveau

PARC DE L'O.T.J. Lundi au vendredi 18ha2ih d’habileté et l'activité qu'il pratique.
Hockey et ringuette libre seulement = Les participants doivent apporter leur équipement
11, boulevard Vachon Sud Samedi, dimanche et 10ha17h (patins, baton, etc.).
congés scolaires 18ha2lh = Les enfants dgés de 10 ans et moins doivent obligatoirement
étre accompagnés d’'un adulte.

. : : - = [acces aux installations récréatives dépend essentiellement
CITE SAINTE-MARIE Lundi au vendred 18hazih de Mére Nature. Si les conditions climatiques le permettent
Patinage libre seulement s N (neige, froid, etc.), les installations sont prétes & vous accueillir.
929, route Saint-Martin Samedi, d'mc!nChe ot 10ha17h = [’horaire régulier est en vigueur du 7 janvier au 11 mars,

congés scolaires 18ha2th si la température le permet.


mailto:info-loisir@sainte-marie.ca

UN ENDROIT UNIQUE AUX
MULTIPLES POSSIBILITES:

DEAL POUR REALISER
DJETS CORPORATIFS

SALLES

DECOUVREZ NOTRE FORMULE
«CLES EN MAIN »!

La solution économie-quiétude:
sans stress ni tracas.

Des salles pouvant accueillir
de 10 & 675 personnes.

Profitez de I'expertise
d’une équipe dynamique
pour faire de votre activité
UN SUCCES ASSURE!

Informez-vous des possibilités
qui s'offrent a vous!

PATINOIRES

DEUX PATINOIRES POUR
MIEUX VOUS SERVIR!
Tarification spéciale -
Période de 50 minutes.

Lundi au vendredi
Avant 16 h: 118 $, plus taxes

Samedi et dimanche
Aprés 21h:134$, plus taxes

Informez-vous dés maintenant
des plages horaires disponibles.

Information:
Pour les coordonnées complétes, consultez la page 5.

AIMEZ NOTRE PAGE FACEBOOK POUR CONNAITRE
LES ACTIVITES ET EVENEMENTS A VENIR!
TR\ l Centre Caztel de Sainte-Marie

Lundi au vendredi:
Samedi et dimanche: 8h a17h30

Horaire sujet & changement sans preéavis.

PROGRAMME PATINAGE
ET HOCKEY LIBRE

HORAIRE VARIABLE

PATINAGE Lundi, mardi, jeudi et vendredi
LIBRE Dimanche

HOCKEY )

LIBRE Mercredi

Notes:
= Horaire sujet & changement sans préavis.
= Pour connaitre les horaires détailles, consultez la page
Facebook Centre Caztel de Sainte-Marie.

HORAIRE SPECIAL « CONGE SCOLAIRE »

Calendrier:

= Vendredi 26 janvier
Vendredi 16 février
Lundi 4 au lundi 11 mars
Vendredi 29 mars
Lundi 1" avril

TARIFICATION

Avec PPL: Gratuit
Sans PPL: 23 pour les 0-13 ans
5% pour les 14 ans et plus

CENTRE CAZTEL: DES PARTENAIRES A VOTRE SERVICE!

De I’équipement et du bon matériel
pour les VRAIS mordus du SPORT!

16h a21h

CARL PARE, PROPRIETAIRE,
VOUS ATTEND!
418 389-8382

Lundi: Fermé
:zs;‘::;‘o'.':: Mardi uu.jeudi: 11h &13het16h & 20h |
Vendredi:

Samedi et dimanche: 8h a20h
Horaire sujet @ changement sans préavis.

581705-5353

Mha13het16ha23h
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\ Présenté par moXxi fier partenaire
€ M de I'action bénévole mariveraine!

’, ’, Vous faites la différence dans la vie des gens en consacrant

votre temps auprés d’organismes reconnus par la
Ville de Sainte-Marie ?

VOUS ETES UN « BENELSJVE » !

v E Sachez gu’en vous impliquant au moins 3 heures par mois au sein d’'un organisme

mariverain reconnu dans le cadre de |la Politique de reconnaissance et de soutien
aux organismes et aux initiatives citoyennes, vous devenez éligible au tirage d’un
prix mensuel d’une valeur de 150 $, incluant:

= Une chaise & l'effigie du programme «Je suis bénéL)VE »
= Une paire de billets pour un spectacle, gracieuseté d’mVASCl‘ENE
= Trois cartes-cadeaux de commergants locaux dont Maxi

Au terme de la premiére édition, 14 bénévoles ont été récompensés.

& @

P/
F & B #* ‘ y
v
x “ d
DECEMBRE 2022 JANVIER 2023

BRE 2022 ' RE 2022 irion & otte P R 2023
OCTOBRE 20 NOVEMBRE 20: Vincent Quirio René Turc i FEVRIE
Lucie Berthiaume Jocelyn Pare Associationde pomaine Taschereau Monique Sou
Lien-Partag® Club Kiwanis paseball Beauce-Nor Parc Nature Club Lions

. UIN 2023
MARS 2023 AVRIL 2023 MAI 2023 Méilunie Forgues

suzane Lot on L°uisse ::::;n Marie-Claude Audet ., Association 322322“
Groupe Jond LaSo - Ovascene i W Nouveler p—

. T ~ s o : 3
JUILLET 2023 AOUT 202
Club mariverain de service dentraide €&

_ A ‘ ‘ -
PTEMBRE 2023 OCTOBRE 2023 NOVEMBRE 2023
+c Turmel Denise De Blois llande Bourget
poris Tu : até Historique Ro bble
d’isabelle La Société Hi Club de Scrd

généalogie Sainte-Marie Les Filles Nouvelle-Beauce Inc. on Beauce

®
Deux grands gagnants se sont mérité un prix de 625 $ d’épicerie gracieuseté de IMX' .
Ceux-ci ont été couronnés lors du « 4 a7 des organismes » le 5 décembre dernier.

FELICITATIONS A:

MERCI & tous les « bénéLQ?VEs » qui investissent temps et énergie a accroitre
la qualité de vie des Mariverains.

Pour conndaitre tous les détails du programme, visitez le sainte-marie.ca
ou communiquez avec nous au 418 387-2301, poste 2607.

GRANDE GAGNANTE GRANDE G

issette
. e Morisset
cécille Bo ie i o d’entraide de
te-Mari vice dlentrait
La source de S Ser Sainte-Marie

nenfant Nathali

ry



LE COIN DES PARTENRIRES

ACTION COMMUNAUTAIRE LOISIR
. o [ ]
MAISON DES JEUNES Ges s CLUB FADOQ Les /‘ COURS D’INFORMATIQUE
L UTOPIE [ ) LES JOYEUX (7()' e(/{x Horaire: Mardi ou jeudi de 9h & 11h
Un |IeL} de rencontre pour BEAUCERONS bg‘,},‘,ﬁﬁ;?ns Calendrier: 16 janvier au 8 mars
les 12 17 ans. mpie DE STE-MARIE Responsable: Denise Lepage
Clientele: 12017 ans Joignez-vous des maintenant au . 418953-7839
Horaire: Mercredi de 17h30 ¢ 21h 30 club et profitez d'une gamme compléete
Jeudide 177h30 & 21h 30 d'activités. PETANQUE ATOUT
Vendredi de 17h30 & 22h30 . Horai Q Jeudi de 13h & 16 h
Endroit: 205, rue du Pont Clllznilzs 50.ans et plus orcure.' e.u l y N ¢ 3
Colt: Grc(tuit Endroit: Toutes les activités Calendrier: 11 janvier au 18 avril
. se déroulent au Centre Responsable: Ghislaine Martineau
Information: récréatif, sauf celles . 819 574-3388
418 386-3364 ou 'endroit est précisé.
= mdj_utopie@hotmail.com Information: PICKLEBALL
1i) mdjutopie.com Benoit Turmel . q 5
) } , ) Horaire: Jeudide 20h a22h
6 Maison des jeunes fUtopie L 418 38.7-4417 : Calendrier: 18 janvier au 2 mai
® benoitturmel@hotmail.com Endroit: Centre Caztel
Responsables: Suzanne et René Simard
LIEN-PARTAGE BASEBALL-POCHE @ Pickleball & Ste-Marie
Des activités de groupe Horaire: Mardide 13h a 16h
simples, accessibles Calendrier: 9 janvier au 16 avril SCRABBLE MARIVERAIN
qui permettent aux Lien Partage ResEchscbie &lcﬂgl;ﬁ;ﬁiggher Horaire: Mercredi de 13h30 & 16h
personnes de 50 ans et Calendrier: 10 janvier au 19 juin
plus de socialiser. Endroit: Hétel de Ville
Information et inscription: 5ILLAR‘D Lundi dredi Responsable: E? Li.l.leaF;%l;T207o
. 418387-3391,poste 6 bl d“”g ng \{eg hre :
= promosante@lienpartage.org . ? . a A
Calendrier: 8 janvier au 24 mai SHUFFLEBORD
Places limitees Responsable: Jacques Vachon Horaire: Lundi de 13h & 16h
VIACTIVE . 418 387-7851 Calendrier: 8 janvier au 15 avril
Horaire: Lundide 9h30 a10h30 Responsable: Jean-Yves Gagnon
Calendrier: 15 janvier au 1 avril BRIDGE ¢ 418 390-1212
Endroit: Centre recreatif Horaire: Vendredi de 13h a17h

Calendrier: 12 janvier au 17 mai
Responsable: Mathilde Poulin

ENTRAINEMENT EN CIRCUIT . 418 387-5805

Horaire: Mardide 9h & 9h45

Calendrier: 23 janvier au 26 mars

Endroit: 1426, rue Notre-Dame Nord COURS DE DANSE
Horaire: Mercredi de 9h & 16h 30
Calendrier: 10 janvier au 22 mai
Responsable: Francine Sylvain
§ 418 387-6974

STRETCHING
Horaire: O Mardide 10h a10h45

® Mardide 1Mh & 11h45
Calendrier: 23 janvier aer au 26 mars
Endroit: 1426, rue Notre-Dame Nord

MARCHE D’ENTRAINEMENT

Horaire: Mercredi de 13h 30 & 14h 30

Calendrier: 3 janvier au 10 avril

Endroit: Domaine Taschereau —
Parc Nature

-

(/// ' N”‘% DlMANgt:Ei reth:‘tl!SANTS

lendrier
(+yils. consultez le ca
s de détails, & la page 33.

.
o000

.[

rplu .
pou Ddes gvénements



mailto:mdj_utopie@hotmail.com
mailto:promosante@lienpartage.org

CORPS DE CADETS 2898 SAINTE-MARIE

Une variété de défis, pour amener les jeunes a se
surpasser, a développer leur personnalité et  se faire CLUB DE TAE KWON DO

de nouveaux amis! Que vous soyez débutant ou avance,
profitez des bienfaits de ce sport olympigque en plein essor.
INSCRIPTION LES VENDREDIS

12 ET 19 JANVIER Py B oy SESSION HIVER SESSION PRINTEMPS
; 9 janvier au 28 mars 2 avril au 23 mai

Clientéle: 12018 ans

Horaire: Vendredi de 19h a 21h30 ;] 3 § i 12 semaines . 8 semaines
Calendrier: Dés le 12 janvier 3 S CLIENTELE | HORAIRE | RESIDENT | VOISIN RESIDENT | VOISIN
Coiit : Gratuit o = Mardi

PBV 4a7ans  18h30 76$ 101$ 50$ 67$
&19h15

Endroit:

Information:

418 387-7143 ' ) 8a14ans T,Ord(;, 103$ 140$ 68$ %$
cc2898info@gmail.com et Jeudl

15 ans 18h30
Corps de cadets 2898 Sainte-Marie et plus 419N 45 126$ 172% 84$ 14$

Autres frais: Achat d'un kimono (40$ pour les 4 a 7 ans et 528 pour les 8 ans
et plus), ainsi que 25$ pour le passage de ceinture.

Endroit: Centre Caztel

Information:
Mario Giguére . 418 387-9545
Guimond Bosa . 418 387-9545

DOMAINE TASCHEREAU - PARC NATURE

Tous

7 km de pistes de ski de fond
3,5 km de pistes de raquette
Pistes de catégorie «facile» !
Ouvertes de 7h30 & 16h

Départ du stationnement principal
au 750, rue Notre-Dame Nord

ENTREE LIBRE - CONTRIBUTION VOLONTAIRE

Suivez les conditions des pistes sur la page Facebook. . @ o X L T AR o

Information:

L 418 387-1270

24 info@domainetaschereau.com

@ domainetaschereau.com

@ Domaine Taschereau - Parc Nature.

OMAINE

ASCHEREAU
PARC
NATURE



mailto:info@domainetaschereau.com

BOTTIN DES PARTENRIRES

Grdce aux organisations reconnues dans le cadre de la Politique de reconnaissance et de soutien
aux organismes et aux initiatives citoyennes, la Ville de Sainte-Marie regorge d’innombrables
ressources pour répondre aux besoins de sa collectivité. Communiquez avec eux dés maintenant.

ACTION COMMUNAUTAIRE

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
REGION CHAUDIERE-APPALACHES
Dany Drouin

. 418 387-7379

X info@afrca.ca

@ afrcaca

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
DE BEAUCE-NORD (CJEBN)
Lorraine Turcotte

418 386-2532

X information@cjebn.com

@ cjebn.com

CENTRE D’AIDE AUX PERSONNES
IMMIGRANTES ET LEURS FAMILLES
(CAPIF)

Claude Hervé Kouassi

& 581777-7093

X info@capif.ca

(i) capif.ca

COMITE D’ACCUEIL ET
D’INTEGRATION DES IMMIGRANTS
DE BEAUCE-NORD (CAIDI)

X information@cjebn.com

@ caidi.org

GROUPE D’ACCOMPAGNEMENT

JONATHAN INC.

Clermont Bédard

L 418 387-6888

X info@groupejonathan.ca
groupejonathan.ca

LA RENCONTRE, GROUPE
D’ENTRAIDE POUR PERSONNES
ATTEINTES DE MALADIE MENTALE
Annie Berthiaume

. 418 387-3650

X direction@entraidedelarencontre.org
(i) entraidedelarencontre.org

LA SOURCE DE STE-MARIE INC.
Gilles Boutin

. 418 387-6501

X |lasource.stemarie@gmail.com
@ lasourcestemarie.com

LES JARDINS DE M. PERREAULT
Erick Olivier

. 418 386-7678

X olivier.erick@gmail.com

POTAGER BENEVOLE
Raphaél Bisson

. 418 389-7254

X bon.legume@outiook.com

SERVICE D’ENTRAIDE

DE STE-MARIE INC.

Nathalie Morissette

& 418 389-7883

=4 sdentraidestemarie@gmail.com

CULTURE ET PATRIMOINE

CERCLE DE FERMIERES
SAINTE-MARIE

France Cloutier

418 476-3024

X4 cercledefermieres.ste-marie@outlook.com

CORPORATION DE MISE EN VALEUR
DE LA RESIDENCE VACHON
Jean-Marc Labbé

& 418 387-4052

X info-tourisme@sainte-marie.ca

@ maisonjavachon.com

CORPORATION DES
INSTRUMENTISTES ASSOCIES (CIA)
Louis Giguere

. 418 387-8817

X louisgigl@telus.net

CLUB MARIVERAIN DE GENEALOGIE
Claude Jacques

. 418 387-5886

X clubmgelive.ca

@ genealogiestemarie.ca

HARMONIE DE LA NOUVELLE-BEAUCE

Annie Savard
. 418 389-4933
= harmonienouvellebeauce@gmail.com

LA SOCIETE HISTORIQUE DE
NOUVELLE-BEAUCE INC.
Daniel Caouette

418 387-7221

X info@museedelaviation.com
@ museedelaviation.com

LES DANSEURS DE SAINTE-MARIE INC.

Claudette Faucher

& 418 8821997

X info@dansemanigance.com
@ dansemanigance.com

OVASCENE
Marie-Eve Dumas

L 418 387-2200

X info@ovascene.com
@ ovascene.com

EVENEMENTIEL

FESTIVAL D’ORGUE DE SAINTE-MARIE
Esther Clément

418 386-2969

= clegagnon@axion.ca

FESTIVAL SPORTIF DE SAINTE-MARIE
Elizabeth Lessard-Giguére

L 418 802-9572

X infofestivalsportif@gmail.com

@ festival-sportif.com

SALON DES VINS ET SPIRITUEUX
DE BEAUCE

Gina Cloutier

. 418 387-9352

X ginacloutieri@gmail.com
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LOISIR

LE CERCLE LES CHATELAINES
(STE-MARIE) INC.

Clémence L. Perreault

& 418 387-4902

X clemencel.perreault@telus.net

CLUB DE SCRABBLE EN BEAUCE
Céline A. Marcoux

. 418 387-6788

X celine.leonardm@gmail.com

CLUB QUAD BEAUCE NORD

Denis Grégoire

. 418 386-7400
={membres.cgbn@gmail.com

@ quadbeauce-nord.clubs.fgca.gc.ca

FILLES D’ISABELLE CERCLE
MGR-AUDET 1134 SAINTE-MARIE
Christiane R. Marcoux

&L 418 387-6983

= christiane.rheaume@hotmail.com

LA FONDATION DU CLUB RICHELIEU
STE-MARIE INC.

Alain Labonté

&L 418 387-7602

X richelieustemarie@telus.net

SPORTIF

ASSOCIATION DE SOCCER DE
LA NOUVELLE-BEAUCE INC.
Daniel Vallée

L 418 882-8081

= info@soccernouvellebeauce.ca
@ soccernouvellebeauce.ca

ASSOCIATION DE SOCCER

DE SAINTE-MARIE (LES DRAGONS)
Mathieu Dallaire

L 418 369-8471
={soccersaintemarie@gmail.com

@ lesdragons.ca

CLUB CYCLISTE SAINTE-MARIE
Christian Cyr

. 581995-0505

= president@clubcyclistestemarie.com
@ clubcyclistestemarie.com

CLUB DE BADMINTON

LES MECHANTS MOINEAUX
Stéphane Lapierre

. 581307-0848

= mechantsmoineaux@hotmail.com

CLUB DE COURSE A PIED
MARIVERAIN

Philippe Gobeil

L 418 420-2717

=4 ccpmariverain@gmail.com
@ ccpmariverain.com

CLUB DE GOLF SAINTE-MARIE
Harold Guay

&L 418 387-4429

= admin@golfsaintemarie.com
@ golfsaintemarie.com

CLUB JUDO KAI
Réjean Lavoie

¢ 418 209-4947

X dt.smarie@gmail.com

DEK KIDZ STE-MARIE

Julie Bolduc

§ 418 387-2428

=4 dekhockeysaintemarie@outlook.com

XPLOSIONSPORTS
Maxime Lachance

& 418 390-2717
maxlacs3@gmail.com

TOURISME ET PLEIN-AIR

BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE DE LA BEAUCE
Marie-Emilie Slater

418 386-4499

CORPORATION DU DOMAINE
DU SEIGNEUR TASCHEREAU -
PARC NATURE

Jean Cliche

418 386-1270

X info@domainetaschereau.com

SOCIETE DE UARBRE MARIVERAINE
(SAMAR)

Claudia Labrie

¢ 418 390-2905

= samar@sainte-marie.ca

VELOROUTE DE LA CHAUDIERE
Marie-Joseée Larose

& 418 387-3444 poste 4144

= info@veloroutedelachaudiere.com
® veloroutedelachaudiere.com
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

DES PARTENRIRES

Pour agrémenter vos temps libres, voici des activités et des événements
présentés par des organismes mariverains... & ne pas manquer.

ASSOCIATION DE BASEBALL
BEAUCE-NORD

INSCRIPTIONS SAISON 2024

Ne manquez pas les inscriptions pour la saison 2024!

Surveillez la page Facebook.

Information:
@ Association de baseball Beauce-Nord - ABBN

\
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CLUB KIWANIS DE
STE-MARIE DE BEAUCE INC.

CROSS-COUNTRY LOUFOQUE

En famille, venez participer & une course
& obstacles, sans compétition... juste pour
le plaisir!

Dimanche 26 mai

10h30
Domaine Taschereau - Parc Nature

LEVEE DE FONDS
Mardi 28 mai

Information:

. 418 389-7883

4 kiwanisstemarie@gmail.com
@ Kiwanis Sainte-Marie

Kiwanis

STE-MARIE DE BEAUCE

En collaboration avec

LUC PROVENGAL
DEPUTE DE BEAUCE-NORD

5% VOTRE AUTHENTIQUE
ASSEMBLEE
NATIONALE EPUTEA / A \ CTIF
DU QUEBEC ACCESSIBLE

ASSOCIATION DE LA RINGUETTE
DE STE-MARIE DE BEAUCE INC.

TOURNOI DE RINGUETTE DESJARDINS

11° édition du tournoi!

Y/

Suivez la page Facebook pour connaitre les détails et I'horaire.

24 au 28 janvier
Centre Caztel

Information:
@ Tournoi de Ringuette Desjardins de Sainte-Marie

PORTES OUVERTES

Les jeunes de 4 & 13 ans sont invités
a venir faire 'essai de ce sport!
Inscription obligatoire sur le site
internet de l'association.

Dimanche 7 avril

10ha1lh
Centre Caztel
Information:

X presidence.arsm@hotmail.com
ringuettestemarie.com

CLUB LIONS ASSOCIATION
STE-MARIE INC. D’ENTRAIDE

IMPOT 2023 COMMUNAUTAIRE
Apportez tous vos documents et LA FONTAI NE

faites produire gratuitement SOUPER BENEFlCE

votre déclaration d’impot.

Samedi 4 mai

Vendredis 8 et 15 mars

10ha1h
13hail4h
Centre Caztel

Information:

@ clublionssainte-marie.org

Centre Caztel

Les billets sont en vente aupres
du personnel de lorganisme.

Information et achat de billets:

& 418 387-2890

2 info@aeclafontaine.ca

@) Association dientraide communautaire
La Fontaine
aeclafontaine.ca

A 1510, route du Président-Kennedy Nord
Sainte-Marie (Québec) G6E 3P1
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CLUB DE PATINAGE
ARTISTIQUE
STE-MARIE

Admission sur place!

Samedi 27 avril
Centre Caztel

Information:
info.cpastemarie@gmail.com

LE CLUB JUNIOR AA
LES BEAUCERONS

Pour connaitre le calendrier et ’lhoraire
des parties, consultez le junioraa.ca

Admission:

CLUB FADOQ

LES JOYEUX BEAUCERONS
DE STE-MARIE

DIMANCHES DANSANTS!

Toute la population est invitée

aux « Dimanches dansants » !

14 janvier | 11 février | 10 mars | 14 avril
12 mai | 9 juin | 30 juin
13ha16h

Centre Caztel

Information:
. 418 387-4417

JUYe .

beaucerons

SAINTE-MARIE

SOYEZ SUPPORTERS DE VOS CLUBS DE HOCKEY'!

HOCKEY MINEUR Beaver-nonn
BEAUCE-NORD /)
OURNOI PROVINCIAL

M13 PEE-WEE LIONS -
BEAUCE ATLAS

3 au 7 janvier
Centre Caztel

REGIONAUX DE HOCKEY!
MINEUR GRS

20 au 28 avril
Centre Caztel

Nz

Information:
rapidesbeaucenord.com

Les BeauCerons

LE CLUB SENIOR
LE GIOVANNINA

Pour connaitre le calendrier et I’horaire
des parties, consultez le Ihbbf.com

Admission:

M ans et moins:  Gratuit 12 ans et moins:  Gratuit
12 ans et plus: 5% 13417 ans: 4%
Adulte: 8%
CORPS DE MAISON DE LA FAMILLE
CADETS 2898 NOUVELLE-BEAUCE \
SAINTE MARIE
52° REVUE ANNUELLE Venez célébrer la famille

Venez assister  la derniére parade

de lannée!

Samedi 11 mai

10h

Centre Caztel

Lactivité est gratuite et ouverte & tous!

Information:

C 418 387-7143

=4 cc2898info@gmail.com

(£ Corps de cadets 2898 Sainte-Marie
@ http://cc2898.wix.com/cc2898

en profitant d'activités et
d'animations!

Samedi 18 mai

BOUGEOTTE ET GIGOTTE|

2 a5 ans accompagné d’'un adulte
Ateliers pour vous permettre

de bouger, vous amuser et rire
avec votre enfant!

Mercredis du 27 mars au 17 avril
9h15a10h15

1461, route du Président Kennedy
Gratuit! Maison
dela Famyy(@

o Centre depédiatrie sodale
o COMMUaUER

Information et inscription:
. 418 387-3585
maisonfamillenb.com

TOURNOI DE GOLF
BENEFICE

30¢ édition du tournoi de golf
bénéfi !

o

Ve
Club de golf de Sainte-Marie

Codat: 140 $/personne

4

'
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Information et inscription: .
@ Les Beaucerons olexounte«Mo 77__
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OFFRES D’EMPLOI

ANIMATION ESTIVALE:
« CAMP DE JOUR» ET «CAMP ADO»

Changer le monde, un enfant a la fois...

C'EST CA travailler au ««Camp de jour »!

POSTES A COMBLER:

= Animateur-trice

= Coordonnateur-trice

= Prépose-e al'accueil

= Spécialiste des arts

= Spécialiste des sciences
= Spécialiste des sports

= Suivre et réussir la formation DAFA (33 heures) offerte gratuitement
par la Ville de Sainte-Marie.

Les descriptions détaillées des postes, les exigences et les conditions

d’embauche sont disponibles sous 'onglet « Offres d’emploi »

au sainte-marie.ca.

Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae,
par la poste ou par courrier électronique, avant le 1 février 2024 a 16 h 30.

Par la poste:

Ville de Sainte-Marie — SLCVC
Emploi « Animation estivale »

270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 373

Par courriel:
=4 info-loisir@sainte-marie.ca

Les entrevues se dérouleront au mois de mars 2024.

LE «PIEA» RECRUTE! TOURISME SAINTE-MARIE

Deviens apprenti-animateur au «Camp de jour»! Un emploi dans le domaine touristique qui allie leadership, autonomie,
LA OU TOUT COMMENCE! sens des responsabilités et créativité... C’EST POUR TOI!
EXIGENCES: POSTES A COMBLER:

= Etre Ggé entre 13 et 15 ans. * Guide-animateurtrice

* Faire parvenir son curriculum vitae au SLCVC * Conducteurtrice de baladeur

<h:|vc|ntlle 26 fevrler 2024 & 16,h‘30‘ N
= Etre disponible pour une période minimale - —
de quatre semaines entre le 23 juin 2024 et B S S=etplls.
le 11 ao(it 2024. Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae,
= Suivre et réussir la formation « Animation 101»* par la poste ou par courrier électronique, avant le 17 mai.
qui est offerte gratuitement au Centre Caztel.
= Avoir sa carte PPL qui est disponible gratuitement

& la bibliotheque Honorius-Provost.

Par la poste: ]
Pour participer a cette formation, tu dois t'inscrire Tourisme Sainte-Marie |

La description détaillée de l'offre est disponible sous I'onglet « Offres d’emploi»
au sainte-marie.ca.

au sainte-marie.ca. Il est aussi possible de s'inscrire Emploi Tourisme - préciser le poste S A N T E
par téléphone au 418 387-2301, poste 2607. 270, avenue Marguerite-Bourgeoys

Sainte-Marie (Québec) G6E 373
La description détaillée de l'offre est disponible sous . M A R I E

Par courriel:

onglet « Offres d’emploi» au sainte-marie.ca.
fonglet « Offres d* I t ) A ' )
4 info-tourisme@sainte-marie.ca VISITER BOUGER

*Pour plus de détails, consultez la page 15.



LA VILLE VOUS PRESENTE...

COCO-FERME

Dimanche 24 mars
13hailiéh
Centre Caztel

Admission: Avec PPL: Gratuit
Sans PPL: 10 $/famille

Aucune inscription requise.

premiers enfants Surveillez la page @ Ville de Sainte-Marie

présentant leur pour les détails de I'événement.
carte PPL recevront

instantanément
une surprise!

LE SEUL ET UNIQUE BINGO DE PAQUES!!

VENDREDI 29 MARS
13h
Centre Caztel

Admission: Avec PPL: Gratuit
Sans PPL:5$

Aucune inscription requise.

Surveillez la page @ Ville de Sainte-Marie
pour les détails de I'événement.



Samedi 3 février
13haiéh

AU PROGRAMME:
# Péche a la truite
# Jeux gonflables
# Animation
. # Feu de joie
1 #Tirage
# Chocolat chaud i
* Et plusieurs surprises! "

Les.loo

premiers enfants
présentant leur
carte PPL recevront
instantanément

une surprise!

MERCI A NOS PARTENAIRES:

DOMAINE

ASCHEREAU IEH

ARC

ATURE dessou—rces
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