


« LE SECRET... C'EST LE PLAISIR! »

Cheéres concitoyennes, chers concitoyens,

Nous amorgons I'année 2023 avec enthousiasme et entrain. Malgré un contexte
inflationniste défavorable, lequel apportera son lot de défis, 'équipe du Service des
loisirs, de la culture et de la vie communautaire (SLCVC) vous offre des opportunités
a saisir qui sauront vous faire profiter des petits plaisirs de la vie, sans vous ruiner.

Dans cette visée, la Ville de Sainte-Marie est heureuse de vous présenter la premiere édition de sa programmation
« Plaisir-Loisir! » de 'année 2023. Dans un souci constant de vous offrir des activités et événements accessibles et de qualité,
le SLCVC vous propose sa programmation « Passeport Plaisir-Loisir! » (PPL) : une offre de service des plus diversifiées, a
des coUts plus qu'abordables! Au total, ce sont plus de 34 activités et événements offerts gratuitement ou a un colGt minime
de 5 $. De quoi faire sourire votre porte-monnaie! Je vous invite a découvrir l'offre détaillée aux pages 6 a 8.

Consultez également les activités et services offerts par nos organismes reconnus. lls sont nombreux et leur volonté de
contribuer a accroitre la qualité de vie des Mariverains est exemplaire. J'en profite également pour encourager tous les
bénévoles de Sainte-Marie qui s'impliguent dans notre communauté a adhérer au programme « Je suis BENELSJVE » et
ainsi courir la chance de remporter 1250 $ d'épicerie chez Maxi. Tous les détails du programme sont disponibles en page 26.

En terminant, je vous invite a consulter la programmation « 100 % culture » dont le contenu déborde également d’activités
a petits prix pour vous divertir sans tracas... comme quoi « Le secret... c’est le plaisir! ».

Gaétan Vachon, maire




PROGRAMMATION
« PRIMEUR »

Fier du succes qu’a connu

sa premiere programmation

« Primeur » a 'automne dernier,

I'équipe du SLCVC a décidé

de renouveler I'expérience.

Instaurée afin de promouvoir les
activités avant la période des inscriptions,
la programmation « Primeur » offre aux
Mariverains l'opportunité de faire des
essais a petits prix, et ce, sans pénalité. La
programmation a été distribuée durant la
semaine du 4 décembre dans le Publisac.
Si vous n'avez pas regu votre exemplaire,
rendez vous au sainte-marie.ca pour
consulter la programmation.

Faites-vite! Il est encore possible de
s'inscrire a certaines activités.

LES GRANDES RENCONTRES
PRESENTENT :
NATHALIE SIMARD

Dans le cadre de la série « Les Grandes
rencontres » de la programmation

« 100 % culture », I'équipe du SLCVC
Vous invite a rencontrer la seule et unique
Nathalie Simard! Apprenez-en davantage
sur son parcours, de sa naissance a
aujourd’hui. Une vie remplie d'épreuves
gu'elle a su surmonter au fil des années.
Sa conférence intitulée « Osez reprendre
votre pouvoir! » est inspirante et teintée
de résilience. Elle se livrera a vous en toute
simplicité et sera accompagnée de son
chef guitariste pour vous offrir quelques
chansons!

Les Mariverains sont invités a réserver
leur place pour assister a cette Grande
rencontre qui se déroulera le mercredi
Savril, 219 h au Centre Caztel. L'admission
est gratuite sur présentation de la

carte PPL. L'inscription doit se faire au
préalable et vous devez apporter votre
regu, ainsi que votre carte PPL le soir

de la conférence. Dans le cas contraire,
'admission est de 10 $ par personne.
Aucune vente de billet n'est garantie sur
place le jour de I'événement puisque les
places sont limitées. Pour plus de détails,
veuillez consulter le sainte-marie.ca ou
communiquer avec le personnel du
SLCVC au 418 387-2301, poste 2607.

« JE SUIS BENEL)VE »

Le nouveau programme de valorisation

de l'action bénévole est en place depuis
octobre dernier. Déja deux gagnants se
sont mérité le prix mensuel d'une valeur
de 150 $, incluant une chaise a l'effigie

du programme, une paire de billets pour
un spectacle gracieuseté d’'Ovascene et
des cartes cadeaux de commergants,

dont Maxi. Félicitations a Mme Lucie
Berthiaume, gagnante du mois d'octobre
et bénévole au sein de I'organisme

« Lien-Partage », ainsi qu’a M. Jocelyn Paré
gagnant du mois de novembre et bénévole
au sein de 'organisme « Club Kiwanis ».
Vous n'avez pas gagné..? Sachez que nous
conservons tous les noms de chacun des
bénévoles qui sont inscrits mensuellement
au programme et qu'ils seront éligibles au
grand prix de 1250 $ d'épicerie chez Maxi!
Comme quoi il Ny a pas de mal a faire du
bien!

Locations pour
le temps des Fétes
2023-2024

\I/Eonusrevcl)smn du/temps des Fétes 2023-2024
vous p uvez re;erver la salle dy Centré
" Se?tl'f et profiter dy forfait de location
< :emal temps des Fates ». Pour ce fajre

Y€Z au rendez-voys le mardi 24 janvier'

Mmuniquez
. avec le
pPersonnel "ésponsable de |3 location deg

salles au 418 387-2307, Poste 2767,

L’infolettre des loisirs :
une facon efficace d’étre
bien informé!

Pour étre a I'affGt des nouvelles les

plus récentes, ainsi que pour profiter

de certaines primeurs et de rappels
toujours pertinents pour ne rien manquer,
inscrivez-vous a l'infolettre des loisirs.

Pour joindre le club des abonnés, il suffit
de vous rendre au sainte-marie.ca et de
vous inscrire. Pour de plus amples détails,
communiquez avec le personnel du
SLCVC au 418 387-2301, poste 2607.

COORDONNEES

SERVICE DES LOISIRS, DE
LA CULTURE ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE (SLCVC)

. 418 387-2301, poste 2607

4 info-loisir@sainte-marie.ca

[} Ville de Sainte-Marie

@ sainte-marie.ca

A 270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 373

Les bureaux sont situés a I'notel
de ville.

HORAIRE

Lundiaujeudi: 8hal2h
13haleh30

Vendredi : 8hal2h

BIBLIOTHEQUE
HONORIUS-PROVOST

. 418 387-2240

=4 info-biblio@sainte-marie.ca

@ Bibliotheque Honorius-Provost

A 80, rue Saint-Antoine
Sainte-Marie (Québec) G6E 4B8

CENTRE CAZTEL
COMPLEXE SPORTIF
ET CULTUREL

. 418 387-2362, poste 2700

=4 receptioncaztel@sainte-marie.ca

Ei Centre Caztel de Sainte-Marie

A 905, route Saint-Martin
Sainte-Marie (Québec) G6E 1E6

CENTRE RECREATIF

¢, 418 387-2301, poste 2761

4 info-loisir@sainte-marie.ca

M 80, rue Saint-Antoine
Sainte-Marie (Québec) G6E 4B8

GALERIE D’ART
DE SAINTE-MARIE

. 418 386-2899

4 info-loisir@sainte-marie.ca

) Galerie d'art de Sainte-Marie

M 47, rue Notre-Dame Sud
Sainte-Marie (Québec) G6E 4Al

PISCINE INTERIEURE - PBV

¢, 418 387-6817

=4 info-loisir@sainte-marie.ca

M 919, route Saint-Martin
Sainte-Marie (Québec) G6E 1E6

FERMETURE

Les bureaux du SLCVC sont
fermés aux dates suivantes :

« Vendredi 7 avril
« Lundi 10 avril
« Lundi 22 mai

Dans le but d'alléger le texte et d’en faciliter la

lecture, I'emploi du masculin a été privi/égié‘



IFORMATIONS GENERALES

'x

- IMPORTANT -

Veuillez prendre le temps de lire attentivement toutes les informations et remplir, au besoin, les formulaires requis.

INSCRIPTION : 3 FACONS DE VOUS INSCRIRE

« EN LIGNE »

« PAR LA POSTE »

« EN PERSONNE »

SESSION RESIDENT VOISIN SESSION RESIDENT VOISIN SESSION RESIDENT | VOISIN
Lundi 9 janvier | Mercredi Mardi Mercredi Jeudi 12 janvier
HIVER 18 h 1 janvier HIVER 10 janvier 11 janvier HIVER 8ha19h
Lundi 27 mars | Mercredi Mardi Mercredi Vendredi 13 janvier
PRINTEMPS 18 h 29 mars PRINTEMPS 28 mars 29 mars 8hal2h
A ces dates, I'équipe du SLCVC sera en PROCEDURE Jeudi 2‘50 mars
poste pour répondre a vos questions Complétez un formulaire d'inscription PRINTEMPS 8hal9h
jusqu'a 20 h. Envoyez un message a et une fiche-santé par participant. Vendredi 31 mars
info-loisir@sainte-marie.ca ou téléphonez  Ces formulaires sont disponibles au 8hal2h

au 418 387-2301, poste 2607. Si la ligne est
engagée, laissez un message sur la boite
vocale en précisant clairement votre nom
et numéro de téléphone. Un membre de
I'équipe vous recontactera dans un délai
de 24 heures.

COMMENT S’INSCRIRE EN LIGNE?
Rendez-vous au sainte-marie.ca pour
connaitre les étapes d'inscription. Vous
devez avoir en votre possession :

» Votre code d'utilisateur

» Votre mot de passe

» \Votre carte Visa ou Mastercard

PRIORITE ET DATE LIMITE
D’INSCRIPTION

» Pour toutes les activités offertes, les
inscriptions « Résident » sont traitées
de facon prioritaire. Les inscriptions
« Voisin » sont acceptées a compter des
dates suivantes:

HIVER: Mercredi 11 janvier
PRINTEMPS : Mercredi 29 mars

sainte-marie.ca.

PAIEMENT

Seules les inscriptions acheminées avec
un cheque au montant exact seront
acceptées. Le cas échéant, le cheque doit
étre libellé a « Ville de Sainte-Marie » et
daté du jour de l'inscription, a moins d'une
activité autorisée au paiement différé.

Pour tout cheque retourné, des frais
administratifs de 20 $ seront exigés.

PAIEMENT DIFFERE

Pour une inscription dont le montant
total est supérieur 3 150 $, deux chéques
correspondant chacun a 50 % du montant
total de l'inscription sont acceptés. Le
premier versement doit étre encaissable
le jour de I'inscription et le deuxieme
versement doit étre réglé par un chéque

postdaté le:
HIVER : Lundi 6 février
PRINTEMPS :  Lundi 24 avril

» A compter de la premiére journée de la
période d'inscription, le traitement des
inscriptions s'effectue selon 'ordre de
priorité suivant, et ce, pour chaque jour

d'inscription admissible, tant que des
places sont disponibles :

1. Inscriptions en ligne et en personne
2. Inscriptions regues par la poste

» La date limite d'inscription est fixée aux
dates suivantes:
HIVER: Mercredi 18 janvier
PRINTEMPS : Mercredi 5 avril

Présentez-vous a I'hotel de ville aux

dates et heures indiquées pour

procéder a une inscription en personne.
Exceptionnellement, les bureaux du
SLCVC seront ouverts pendant les heures
de repas.

TARIFICATION

Les coUts indiqués incluent les taxes, soit la
TPSetlaTVQ,s'ily a lieu.

COUTS « RESIDENT »
ET « VOISIN »

» Le colt « Résident » est accordé a toute
personne physique résidant ou payant
des taxes foncieres ou d'affaires a la
Ville de Sainte-Marie. Des preuves de
résidence peuvent étre exigées.

» Le colt « Voisin » est majoré de 50 %.



COUTS « RABAIS »
ET « REGULIER »

En profitant du co(t « Rabais », vous
économisez 20 %.

SESSION RABAIS REGULIER
$ $$
HIVER 9 au"IS 1‘6 au 18
Janvier janvier
PRINTEMPS | 27 Mmars SELE
au 2 avril avril

« RABAIS FAMILLE »

Pour profiter des « Rabais famille » @ trois
conditions sont requises :

» Etre résident.
» Etre au moins deux membres d'une
méme famille.

» Sélectionner les activités admissibles aux
« Rabais famille » au cours d'une méme
transaction.

La valeur des rabais varie entre 10 % et 15 %.
Repérez le pictogramme @ pour connaitre
les activités éligibles aux « Rabais famille ».

RECUS ET IMPOTS

» Apres votre paiement, un regu vous est
transmis par courriel ou par la poste,
selon le mode d'inscription.

» Veuillez conserver tous vos regus pour
bénéficier des crédits auxquels vous étes
admissibles.

INSCRIPTION TARDIVE

ET CHANGEMENT

» Des frais d'administration de 15 $, plus
taxes, par activité, s'ajouteront au
co(t de l'inscription a partir des dates
suivantes:

HIVER : Jeudi 19 janvier
PRINTEMPS : Jeudi 6 avril

» Un changement, excluant un
remboursement, peut étre apporté
sans frais a l'inscription d’'une activité
si la demande est effectuée 10 jours
ouvrables avant le début de la session
et si des places sont disponibles. Aprées
ce délai, des frais de 15 $ plus taxes, par
activité, s'appliquent.

ANNULATION,

REMBOURSEMENT ET
CREDIT

Si une activité est annulée par le SLCVC, le
participant est entierement remboursé.

Si un participant annule une activité plus
de 10 jours ouvrables avant son début,
un remboursement est émis moins 15 $,
plus taxes, de frais d'administration, par
activité. Par contre, si I'activité inclut du
matériel, la valeur de celui-ci sera déduite
du montant a rembourser.

Si un participant annule dans un
délai de moins de 10 jours ouvrables
avant le début d'une activité, aucun
remboursement n'est émis.

Si un participant annule une activité
pour des raisons médicales, et

ce, apres son début, il dispose de

20 jours ouvrables aprés sa derniere
présence a l'activité pour déposer une
demande de remboursement. S'ily a
remboursement, ce dernier est émis au
prorata des séances écoulées et des frais
d’administration de 15 $, plus taxes, par
activité, s'appliquent. Si le participant ne
se présente jamais a l'activité, le premier
jour de celle-ci sera comptabilisé comme
la derniere présence. Toute demande
visant un remboursement pour raison
médicale doit obligatoirement étre
accompagnée de l'original du certificat
médical.

Si un participant annule une activité
en raison d'un déménagement, un
remboursement est émis au prorata
des séances écoulées et des frais
d’administration de 15 $, plus taxes,
par activité, s'appliquent. Si l'activité
inclut du matériel, il sera déduit du
montant a rembourser. La demande
de remboursement en cas de
déménagement doit obligatoirement
étre accompagnée d'une preuve
attestant du déménagement du
participant pendant l'activité. La
demande ne sera pas traitée si 50 % et
plus des séances prévues au calendrier
sont écoulées. Conséquemment, aucun
remboursement ne sera possible.

Sile SLCVC annule l'inscription d'un
participant a une activité pour des raisons
disciplinaires, aucun remboursement ne
sera émis.

Tout remboursement admissible sera
effectué par le mode de paiement
d'origine. Le cas échéant, le participant
ou parent ou tuteur responsable de
I'inscription devra préalablement
compléter le formulaire de
remboursement prévu a cet effet.

Le contenu entier de la Politique
d’inscription et de remboursement
est disponible au sainte-marie.ca ou au
bureau du SLCVC.

INFORMATIONS ET

CONSIGNES GENERALES

» Le SLCVC se réserve le droit d'annuler une
activité, de modifier I'horaire et le lieu des
activités et/ou de reclasser un participant.
Il N'est pas tenu de remettre une activité
ou un cours annulé pour des raisons
indépendantes de sa volonté.

» Le nombre d'inscriptions par activité
est limité. Si le maximum est atteint, le
SLCVC pourra, si la demande le justifie
et que les ressources sont disponibles,
créer une liste d'attente. Le cas échéant,
seules les personnes dont l'inscription est
admissible seront contactées.

» Le participant doit avoir atteint I'age
requis au début des activités.

» Un participant adulte s'inscrivant a
une activité des volets aquatique,
entrainement physique de groupe,
mieux-étre ou sport individuel et collectif
est tenu de compléter le questionnaire
d'aptitudes a l'activité physique (QAAP).
Pour les enfants (15 ans et moins), une
fiche-santé doit étre complétée lors de
I'inscription a toute activité.

» Aucun appel ne confirme le début des
activités. Seules les personnes dont
I'activité est modifiée ou annulée seront
contactées.

» Aucune inscription n'est prise par les
spécialistes lors des activités. Aucune
place n'est réservée sans paiement.

» Un participant qui s'absente a un cours
ou a une séance ne peut le reprendre.
Seuls les cours annulés par le SLCVC, en
raison de I'absence du professeur ou pour
un autre motif, sont reportés a la fin de la
session.

» Toute personne inscrite sous une
fausse déclaration (identité, age ou
adresse) ou qui ne se conforme pas aux
exigences spécifiques demandées lors
de l'inscription est passible d'expulsion
et ne pourra prétendre a aucun
dédommagement ou remboursement.

» Toute personne ayant un dossier en
souffrance avec I'un des services de
la Ville de Sainte-Marie, incluant la
bibliothéque Honorius-Provost, ne pourra
s'inscrire a une autre activité du SLCVC.

UTILISATION D’'IMAGES

En s'inscrivant a une activité offerte par la
Ville de Sainte-Marie, le participant, ou le
répondant, dans le cas d'un mineur, autorise
['utilisation par la Ville, pour toutes fins
municipales, de toute photographie sur
laquelle pourrait apparaitre le participant et
dégage la Ville, ainsi que ses représentants
de toute responsabilité a cet égard.




'ROGRAMMATION «

ACTIVITES PPL REGULIERES

LUNDI

LUNDIS PEDAGO

5a12ans

9 janvier | 6 mars | 13 mars
13haléh
Bibliothéque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

CARDIO MARCHE

16 ans et plus

9 janvier au 15 mai
13h30a14 h 30
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 19.

DANSE COUNTRY

16 ans et plus

9 janvier au 15 mai
19ha20h
Ecole Maribel

Pour plus de détails, consultez la page 16.

CINE-THEME

14 ans et plus

7 février | 7 mars | 18 avril
18 h 30
Bibliothéque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

DANSE EN LIGNE
LATINE

16 ans et plus
DEBUTANT

10 janvier au 16 mai
19ha20h

Ecole Maribel

INTERMEDIAIRE
21 mars au 16 mai
20ha21h

Ecole Maribel

Pour plus de détails, consultez la page 16.

LES RUCHES D’ART
DES ADULTES"

14 ans et plus

7 février au 28 mars
13hal4h30

ou

18h30a20h

Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

JEUDI

BADMINTON LIBRE

10 ans et plus

12 janvier au 18 mai
19ha22h
PBV

Pour plus de détails, consultez la page 20.

DANSE COUNTRY

16 ans et plus

12 janvier au 18 mai
18 h30a19 h 30
Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez la page 16.

KANGOO JUMP*

16 ans et plus

26 janvier | 23 février | 23 mars |
20 avril | 18 mai

19ha20h

Ecole Maribel

Pour plus de détails, consultez la page 19.

VENDREDI
MISE EN FORME 50+

50 ans et plus

13 janvier au 19 mai
MOhamnh
Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez la page 19.

LES APPRENTIS SCIENTIFIQUES*

7al12ans

11 février au 1° avril
13h30a14 h 30
Bibliothéque Honorius-Provost

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

BADMINTON LIBRE

10 ans et plus

14 janvier au 13 mai
14hail7h
PBV

Pour plus de détails, consultez la page 20.



BASKETBALL LIBRE

14 janvier au 13 mai
MYha2ih
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 19.

CARDIO-POUND

14 janvier au 13 mai
10h30a1h30
PBV

Pour plus de détails, consultez la page 19.

LES RUCHES D’ART
FAMILIALES®

11 février au 1° avril
9hallh
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

YOGA SANTE

14 janvier au 13 mai
M0hamnh
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la page 17.

A SAVOIR

DIMANCHE

AQUA PPL

15 janvier au 14 mai
1I3h30al4h25
PBV

Pour plus de détails, consultez la page 10.

CLUB LEGO

19 février | 19 mars | 26 mars
10h30a11h30
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la page 14.

BADMINTON LIBRE

15 janvier au 14 mai
14hal7h
PBV

Pour plus de détails, consultez la page 20.

JARDIN DE PIROUETTE ET
CABRIOLE"

5 février | 5 mars | 16 avril | 7 mai
8h30a9h30
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 15.

L’"HEURE MAGIQUE

12 février | 5 mars | 2 avril
14hais5h
Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

PLACE A FUN

29 janvier au 14 mai
9h30allh
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 15.

SOCCER LIBRE

15 janvier au 14 mai
Yha2lh
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 19.

PATINAGE ET HOCKEY LIBRE

Dés le 3 janvier
Horaire variable
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 25.

» Pour les activités et/ou ateliers identifiés d'un *, I'inscription est obligatoire.
Le cas échéant, des frais de 5 $ seront portés a votre compte-client si vous
réservez une place et/ou du matériel et que vous omettez de vous présenter sans
préalablement annuler. Pour plus de détails, consultez la page de l'activité.

» Le SLCVC se réserve le droit de cesser I'offre d’'une activité et/ou atelier si le nombre de
participants est inférieur a six personnes pendant trois semaines consécutives. Le cas échéant,
I'annulation sera annoncée au sainte-marie.ca ou via la page Facebook Ville de Sainte-Marie.




ACTIVITES SPECIALES

FEVRIER

FLOCONEIGE

Famille

Samedi 4 février
Mhaish
Domaine Taschereau - Parc Nature

Pour plus de détails, consultez la page 32.

CUPI-PARTY EN F'EAU’LIE

Famille

Vendredi 10 février
19ha20h25
PBV

Pour plus de détails, consultez la page T1.

SOIREE DE UAM*

16 ans et plus

Vendredi 17 février
19 ha20h30
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

REPRODUCTION DES
ARBRES’

16 ans et plus

Lundi 20 février
19ha20h
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

ATELIER DE MIXOLOGIE
Cocktail ensoleillés*

18 ans et plus

Jeudi 23 février
19h30a2lh
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

FORMATION
« ANIMATION 101 »*

13a 15 ans

Lundi 13 mars
1I3haiéh
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 15.

TRAVAIL A LA MAISON :
COMMENT AMENAGER SON
ESPACE DE TRAVAIL®

16 ans et plus

Mercredi 15 mars
Dés19 h

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

AVRIL

COCO-FERME DE PAQUES

Famille

Dimanche 2 avril
10hal4sh
Centre récréatif

Pour plus de détails, consultez la page 3.

LES GRANDES RENCONTRES
PRESENTENT :
NATHALIE SIMARD"

Tous

Mercredi 5 avril
19h
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

ET EVENEMENTS

ATELIER DE MIXOLOGIE

Cabane a sucre®
18 ans et plus

Jeudi 6 avril
19h30a21h
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

COCO-BINGO

Famille

Vendredi 7 avril
Dés 13 h 30
Centre Caztel

Pour plus de détails, consultez la page 31.

LE MONDE DU CAFE’

16 ans et plus

Dimanche 9 avril
Dés10 h

Pour plus de détails, consultez la programmation
« 100 % culture ».

MAITRE DE SA VIE ET SES
BIENS®

16 ans et plus

Mardi 25 avril
19ha20h
Galerie d’art de Sainte-Marie

Pour plus de détails, consultez la page 16.



ROGRAMMATION AQUATIQUE

A SAVOIR RABAIS FAMILLE TARIFICATION A LA SEANCE

Les activités de la section Toutes les activités identifiées du 1SEANCE : Résident: 15$

« Aquatique » se déroulent symbole @ peuvent vous permettre Voisin : 23$

a la piscine intérieure de la de bénéficier d'un rabais variant entre Toutes les activités identifiées du symbole O

Polyvalente Benoit-Vachon 10 % et 15 %. peuvent étre pratiquées a la séance, si des

(PBV). Certaines conditions sappliquent. places sont disponibles. Les billets sont en
Consultez la page 5 pour tous les détails. vente au comptoir d'accueil de la piscine.

Description des activités disponible au sainte-marie.ca

PROGRAMME DE NATATION
POUR ENFANTS

SOCIETE DE SAUVETA

CALENDRIER ET TARIFICATION

PARENT
ET ENFANT NAGEUR1A 6 NAGEUR7 A 9

SOCIETE DE SAUVETAGE

SESSION -
ET PRESCOLAIRE 45 minutes 60 minutes

30 minutes

Age: 16 ans et plus

HIVER Horaire:  Lundide19h304a20h 25
10 semaines $: 6459 $: 7% $: 789 Calendrier : H : 23 janvier au 27 mars
28 janvier $$:77% $$:86% $$:93¢% 17 avril au 29 mai

au 2 avril

PRINTEMPS

Cout $: 75 $
53%
$: 45% $: 49% $: 55% 90 $

7 semaines
21 avril $$:54% $$:59% $$:66%
au 4 juin
Ao NATATION NATATION Age:  Teansetplus
PARENT PRESCOLAIRE @ NAGEUR @ Horaire: Lundide18h30a19h 25
ET ENFANT & 3a5ans 5a12ans Calendrier : 23 janvier au 27 mars
4 mois a 3 ans Cours offerts : Cours offerts : ot &: 177533;’”' au 29 mai
Cours offerts : > Ere’sco:a!re; > Eageur 17a 69 et
» Parentetenfant] - prgscola!rez » Nageur7a Cott $$ : 50 &
» Parent et enfant 2 = IPRSEIECIEIIRS =
» Parentetenfant3 > Prescola!re 4
» Préscolaire 5




CONDITIONNEMENT P

AQUAFORME ®@®
Age: 16 ans et plus
Horaire :

Cours @ Lundide18h30a19h25
Cours @ Jeudidel®halohss

Calendrier:

Cours @  H:23janvier au 27 mars

P : 17 avril au 29 mai

Cours @ H : 26 janvier au 30 mars

P : 20 avril au 1¢" juin

Cout$: H:77%
P:54%
Cout $$: H:92%
P:65%

AQUAFORME 60+ ®@®

Age: 60 ans et plus

Horaire : Jeudide18hal9ohs5s
Calendrier: H: 26 janvier au 30 mars

P : 20 avril au 1¢ juin

Cout$: H:61$
P:43%
Cout$$: H:74%
P:52%

PROGRAMME DE NAGE PREPARATOIRE
1] PLEMLEMIMMEMLEM

CLUB DES MINIMAITRES ®

Age: 73417 ans

Horaire :

Cours @ Mardide17hal7h55

Cours @ Jeudidel7hal7h55

Calendrier:

Cours @  H:24janvier au 28 mars
P 218 avril au 30 mai

Cours @  H:26janvier au 30 mars
P2 20 avril au 1¢" juin

Cout $: H:91$
P:64$
Cout $$ : H:109$
P:76%

AQUAJOGGING @ ®

Age: 16 ans et plus

Horaire : Lundide19h30a20h 25

Calendrier: H: 23 janvier au 27 mars
P 17 avril au 29 mai

Colt $: H:77%

P:54%
Colt$$: H:92%

P:65%
AQUACIRCUIT ®@®
Age: 16 ans et plus

Horaire : Mercredide 20h30a21h 25
Calendrier: H: 25 janvier au 29 mars
P : 19 avril au 31 mai

Cout $: H:77%
P:54%
Cout $%$: H:929%
P:65%

16 ans et plus

Dimanche

13h30a14 h 25
15 janvier au 14 mai

Colt: Avec PPL:5$
Sans PPL:10 $

AQUANAGEUR ®®

Age: 16 ans et plus

Horaire : Lundi de 20 h 30 a 21 h 40

Calendrier : H: 23 janvier au 27 mars
P 217 avril au 29 mai

Cout $: H:88%
P:62%
Coat$$: H:106%
P:74%

CLUB DES LEVES-TOT ®@®

Age: 18 ans et plus
Horaire : Mercredide 6 h 30 a7 h 25
Calendrier: H: 25 janvier au 29 mars

P 219 avril au 31 mai

Cout $: H:88%
p:629%
Cout $$ : H:106 $
P:74%

HYSIQUE AQUATIQUE

AQUA ABDOS-FESSES ®@®

Age: 16 ans et plus
Horaire : Mercredi de 19 h30a 20 h 25
Calendrier: H: 25 janvier au 29 mars
P ¢ 19 avril au 31 mai
Colut $: H:77$
P:54%
Cout$$: H:92%
P:65%

AQUAMAMAN PRENATAL
ET POSTNATAL ®®

Age: 16 ans et plus
Horaire : Mercredide18 h 30319 h 25
Calendrier: H: 25 janvier au 29 mars

P : 19 avril au 31 mai
Cout$: H:77%

P:54%
Cout $$ : H:92%

P:65%




PROGRAMME DE FORMATION EN
SAUVETAGE ET EN ENSEIGNEMENT

SAUVETEUR NATIONAL
Age: 15 ans et plus
Horaire : Dimanche

de10h30a18 h 30
Calendrier: P :16 avril au 14 mai
Colt: GRATUIT

Préalables :

» Lecandidat doit étre agé de 15 ans a
'examen final.

» Le candidat doit détenir le brevet de
Croix de bronze et le brevet de Premiers
soins — Général/DEA sanctionné par la
Société de sauvetage.

Les codts de la documentation et du matériel
sont en sus : manuel canadien de sauvetage
(66 $), manuel canadien de premiers soins
(27 $), manuel Alerte (65 $) et masque de
poche (35 $).

SAUVETEUR NATIONAL :

REQUALIFICATION
Age: 16 ans et plus
Horaire : Dimanchede 8hal3 h
Calendrier: H: 22 janvier
P :18juin
Colt: GRATUIT
Préalables :

» Le candidat doit détenir un brevet de
Sauveteur national sanctionné par la
Société de sauvetage, quelle que soit sa
date d'expiration.

CALENDRIER
AUTOMNE 2023
COURS OFFERTS

» Sauveteur national : Requalification
» Combiné Médaille - Croix de bronze

FORMATIONS
PREMIERS SOINS

Age: 14 ans et plus

Horaire : Samedi de 8 h 30 a 16 h 30
Calendrier : H: 25 mars et 1°" avril
Colt: GRATUIT

Notes:

» Lecodt du brevet est inclus.

» Les coUlts de la documentation et du
mateériel sont en sus : manuel canadien
de premiers soins (27 $) et masque
de poche (35 $).

SPECIAL BAIN ANIME

Famille

En solo, en famille ou entre amis,
I’équipe aquatique vous invite a célébrer
I'amour en maillot de bain!
Animation au programme pour
souligner la féte de Cupidon!

Vendredi 10 février
19ha20h25

Avec PPL : Gratuit
Sans PPL : CoUt variable selon la
tarification en vigueur

y

FORMATIONS ~ °
COMPLEMENTAIRES

GARDIENS AVERTIS @
Age: Nalsans
Horaire : Samedide 8h30a17 h

Calendrier:

H : Cours @ 4 février
Cours @ 18 mars

P : Cours @ 13 mai
Cours @ 17 juin

Cout $: 58 ¢

Colt$$: 70%

PRETS A RESTER SEULS! ®

Age: 9313 ans
Horaire : Dimanche de 8 h 30a12h 30
Calendrier:
H : Cours @ 5 février
Cours @ 19 mars
P : Cours @ 14 mai
Cours @ 18 juin
ColGt $: 3%
Cout$$: 47




BAINS LIBRES

Tous

HORAIRE

En vigueur du 8 janvier au 11 juin

MARDI MERCREDI VENDREDI

18 h15 a 19 h 40’

17 h 218 h 25 17 h 218 h 25%

20 h a 21 h 254
20 h a 21 h 254

L’horaire peut changer sans préavis en tout temps.

TYPES DE BAINS - LEGENDE :

A SAVOIR :

1: Objets flottants disponibles dans la partie peu profonde.

2: Période avec structure flottante* ou trottoir flottant.

3 : Période gratuite sur présentation de la carte PPL.

4 : Offert uniguement aux personnes agées de 16 ans et plus
et aux éleves des cours spécialisés suivis a la piscine intérieure
de la PBV, tels que : moniteur de sécurité aquatique, médaille
de bronze, croix de bronze ou sauveteur national.

5: Trois corridors disponibles pour les longueurs.

TARIFICATION « BAINS LIBRES »

« A LA PIECE » « 20 SEANCES »
RESIDENT | VOISIN | RESIDENT | VoOISIN .
PR GRATUIT 275$ GRATUIT 2%
4 ans et moins
JEUNESSE 250$ 350$ 24$ 35
5al17ans
ADULTE .
18359 ans 4% 575% 5% 77%
= 350 % 5% 44 % 65 %
60 ans et plus
FAMILLE* 650 $ 950 % 98'$ 147 $

19 ha 20 h 25

SAMEDI

DIMANCHE

14 h 15 a 16 h 102

14 h 30 216 h 25°

16 h 30 217 h 55°

AINES

*Conditions d'utilisation pour la
structure flottante :
» Etre agé de 7 ans et plus.
» Mesurer au moins 110 cm (45 pouces).
» Etre en mesure de nager sans aide

flottante (VFI, swim-aids, etc.).

CONSIGNES :

» Le port du bonnet de bain est obligatoire.

Le port d'une couche étanche est obligatoire pour
les enfants portant une couche réguliere ou étant
en apprentissage de la propreté.

» Les enfants de 7 ans et moins doivent
obligatoirement étre accompagnés et surveillés
par un adulte dans l'eau, selon un ratio d'au
maximum 3 enfants pour 1 adulte.

Pour connaitre toutes les consignes en vigueur,
consultez le sainte-marie.ca.

* Une famille est composée de quatre personnes et moins, incluant au minimum un adulte ou un ainé et au maximum deux adultes ou deux ainés.

COURS PRIVES

Pour des cours adaptés a
vos besoins!

BAINS LIBRES .

Les cours sont offerts selon les
disponibilités du bassin et des
moniteurs.

Les annulations doivent étre
annoncées 48 heures avant le cours.

« SPECIAL CONGE .
SCOLAIRE »

Vendredi g
27 janvier | 17 février | 5 mai | 19 mai
14 h30a16 h 25

Avec PPL:5$
Sans PPL:10 $

Colt: Résident: 30 $/55 minutes

. Voisin: 45 $/55 minutes
Cout:

LOCATIONS

Idéal pour des activités spéciales!

» |l est possible de louer la piscine
pour offrir votre propre activité.

» Les tarifs varient principalement en
fonction du nombre d'heures et du
nombre de baigneurs.

Contactez-nous et faites-nous part
de vos besoins!

Information :
¢, 418 387-6817
=4 info-loisir@sainte-marie.ca



MATION JEUNESSE

RABAIS FAMILLE

Toutes les activités identifiées du
symbole @ peuvent vous permettre
de bénéficier d'un rabais variant entre
10 % et 15 %.

Certaines condlitions s‘appliquent.
Consultez la page 5 pour tous les détails.

CHEERLEADING RECREATIF ®

Age: 3al2ans
Tiny-cheerleading: 3a5ans
Cheerleading: 6al2ans
Horaire : Dimanche
Tiny-cheerleading: 9hal0h
Cheerleading : 13h30a14h 30
Calendrier: H ¢ 22 janvier au 2 avril
P : 23 avril au 28 mai

Cout $: H:999%
P:77%
Cout $%: H:119%
P:93%
Endroit : PBV
»
CREAT’ART &
Age: 53al13ans
Horaire : Jeudide17h15a18 h 45

Calendrier : H : 26 janvier au 30 mars
Cout $: 9%

Coat$$: 110$%

Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

DANSE : BALLET ®

Age: 5al2ans
Horaire : Mercredi
Niveau1: 17h30a18 h 30
Niveau2: 18 h30a19h 30

Calendrier : H : 25 janvier au 5 avril
P : 26 avril au 31 mai

Cout $: H:91%
P:67%
Cout$$: H:110$
p:81$%

Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

DANSE : ENFANTINE @

Age: 3a4ans
Horaire : Samedi
3ans: 8h30a9hi15
4ans: 9h15a10h

Calendrier : H : 21 janvier au 1°" avril
P 222 avril au 27 mai

Coat $: H:86%
P:61%

Cout$$: H:104$
P:74%

Endroit:  Ecole Maribel

DANSE : HIP HOP ®

Age: 5a8ans

Horaire : Samedide1l0hallh

Calendrier : H : 21 janvier au 1° avril
P ¢ 22 avril au 27 mai

Cout $: H:91$
P:67%

Cout$$: H:110$
P:81%

Endroit:  Ecole Maribel

EVEIL MUSICAL ®

Age: 7al12ans
Horaire : Lundide18 h30a19 h 30
Calendrier : H : 20 février | 13 mars | 17 avril

ColGt$: 52 $/3 ateliers
CoUt$$: 633%$/3ateliers
Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

GYMNASTIQUE AU SOL ®

Age: 5315ans
Horaire : Dimanche
Niveau 1: 10hallh
Niveau2: 1 hal2h
Niveau3: 12h30a13h30

Calendrier : H : 22 janvier au 2 avril
P : 23 avril au 28 mai

Cout $: H:99%
P:77%

Cout$$: H:119%
P:93%

Endroit : PBV

INITIATION AU
DESSIN &

Age: 7al13ans

Horaire : Lundide18hal9oh
Calendrier : P : 24 avril au 29 mai

Cout $: 67 $

Coat$$: 81%

Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

MAQUILLAGE DE

~
FETE @ XX
Age: 8al2ans
Horaire : Jeudide18hal9h
Calendrier: P :11 mai
Cout$: 20%
Cout $$ : 30%$
Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

MULTISPORTS &

Age: 7a712ans
Horaire : Mardide18 h30a19 h 30
Calendrier : H : 24 janvier au 28 mars

Cout $: 95%
Cout$$: 1149%
Endroit:  Ecole Maribel
o, N
THEATRE &
Age: 7al12ans
Horaire : Samedi13h30a14 h 30
Calendrier : H : 28 janvier au 1¢" avril
Cout $: 95$%
Cout$$: T14$
Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie




'ROGRAMMATION FAMILLE

RABAIS FAMILLE
Toutes les activités i
symbole @ peuven

dentifiées du
t vous permettre

de bénéficier d'un rabais variant entre
10 % et 15 %.

Certaines conditions s‘appliquent.
Pour plus de détails, consultez la page 5.

CLUB LEGO

Di

pimanche 19
:1a plus haute

che 26 mars

péfi
piman

Bateaux et po

manche 19 fevr
Mon avion Lego

ier

mars
tour Lego

nts Ledo

j0h302aMh30

Galerie d’

Ccout:

Inscription
au sainte-

artde S

Avec PP
Sa

ainte-Marie

L:20 $/du01
s PPL : 30 $/duo

marie.ca.

CONFECTION D’UNE
CABANE D’OISEAU @ [EIMZYX

Age: 8al2ans

Horaire : Jeudide18 hal9h
Calendrier: P :27 avril

Colt $: 25 $/duo*

Cout $%$: 38 $/duo*

Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

* Un duo est composé d’'un parent et d'un enfant
agéentre 8et12ans.

EVEIL MUSICAL ®

Age: 3a6ans

Horaire : Lundide17h30a18 h15
Calendrier : H: 20 février | 13 mars | 17 avril
Cout$: 42 $/duo*3 ateliers

Cout $$: 51 $/duo3 ateliers

Endroit : Galerie d’art de Sainte-Marie

*Un duo est composée d'un parent et d'un enfant
dgé entre 3et 6ans.

MINI-JARDINIER @ [EMIYX

Age: 8al2ans

Horaire : Jeudide18hal9h

Calendrier: P :20 avril

Cout$: 25 $/duo*

Cout $$ : 38 $/duo*

Endroit : Galerie d'art de
Sainte-Marie

*Un duo est composé d'un parent et
d’un enfant dgé entre 8 et 12 ans.

SUCON EN
CHOCOLAT @ [T

Age: 438ans

Horaire : Dimanche de10 h a1l h 30
Calendrier: H:12 février

Cout$: 25 $/duo*

Cout $$ : 38 $/duo*

Endroit : Galerie d'art de Sainte-Marie

*Un duo est composé d'un parent et d’'un enfant
agé entre 4 et 8ans.



PLACE A FUN

3 mois a 5 ans accompagné d’un parent

JARDIN DE PIROUETTE
ET CABRIOLE

3 mois a 5 ans accompagné d’un parent

Profitez d'un espace familial ou vous pouvez
vous amuser librement. Une variété de matériel
et d'équipement sont a votre disposition pour
bouger, courir, sauter et vous divertir pleinement.

ESPACE LUDIQUE

Dimanchede9h30amlh
29 janvier au 14 mai
Centre Caztel

Colt: Avec PPL : Gratuit
SansPPL:5$

Notes

» Les participants doivent payer leur admission et récupérer leur
laissez-passer a la réception du Centre Caztel.

» Les enfants doivent obligatoirement étre accompagnés au
minimum d’un parent ou adulte responsable. Cette activité
n'est pas un service de garde.

LES FETES
MAGIQUES

Vous souhaitez souligner I'anniversaire
de votre enfant de facon unique?

La Ville de Sainte-Marie vous propose
des fétes magiques hautement colorées!

Choisissez votre théme et votre forfait...
pour un plaisir assuré!

AUSSI OFFERT EN OPTION :

» Brochettes de bonbons

» Sacs de bonbons

» Sacs a surprises thématiques
» Location de la piscine

Forfait a partir de 96 $ plus taxes.
Animation, matériel et salle inclus.

Information :
. 418 387-2301, poste 2607

Permettez a votre enfant de développer sa
psychomotricité de fagcon ludique, a travers des
thématiques festives!

Dimanchede 8 h30 a9 h 30
5 février | 5 mars | 16 avril | 7 mai
Centre Caztel

Colt: Avec PPL : Gratuit
SansPPL:5$%

PLACES LIMITEES.
Inscription OBLIGATOIRE
au sainte-marie.ca.

Les enfants doivent
obligatoirement étre
accompagnés au minimum

d’un parent ou adulte responsable.

FORMATION
« ANIMATION 101 »

Lundi 13 mar:




'ROGRAMMATION ADULTE

RABAIS FAMILLE CONNAISSANCES

Toutes les activités identifiées du
symbole @ peuvent vous permettre pRATIQU ES

de bénéficier d'un rabais variant entre

10% et 15 %. ANGLAIS :
Certaines conditions s'‘appliquent.
Pour plus de détails, consultez la page 5. CO NVE BSATION @
Age: 16 ans et plus
TARIFICATION A LA SEANCE Horaire : Mercredide 19 ha20h

1SEANCE: Résident: 20 $ Calendrier: H: 25 janvier au 12 avril

Colt $: N4 $
Cout$$: 1384
Endroit : Bibliotheque Honorius-Provost

Voisin : 30%
Toutes les activités identifiées du
symbole O peuvent étre pratiquées a
la séance, si des places sont disponibles.

Les billets sont en vente a la bibliothequ A
omoriue provoet. o pletheaue :““L:ugg"égh"@ NOUVEAU!

Age: 16 ans et plus DANSE EN
ARTS Horaire: Jeudide13h30a15h 30 I.IGNE I.ATINE

Calendrier: H: 26 janvier au 2 mars
Cout $: 16 ans et plus

Cout $$ : Apprenez a danser la salsa, la bachata et
Endroit : d’autres danses latines les plus connues!

Pas besoin de partenaire.
Mardi
Ecole Maribel
ENLUMINURE ET DEBUTANT :
CALLIGRAPHIE ® 16 ans et plus 10 janvier au 16 mai
L'art de bien écrire et d’enjoliver ) : stecter, 19ha20h
les textes est un art millénaire qui  Apprenez a développer vos refﬁxes1?)fi£2t(ijoidﬁenaerfciére. o
nécessite patience et pratique. - préveniret signaler les situations a'exp INTERMEDIAIRE :
Age: 16 ans et plus Mardi 25 avril SLmars a‘u 16 ma
Horaire:  Mercredi 19ha20h . 20ha2lh
de18h30319h 45 Galerie d’art de Sainte-Marie CoGt: AvecPPL:5$

Sans PPL:10 $

Calendrier: H : 8 février au 29 mars )
Cout$: 76 $ Colit : Avec PPL: Gratuit

Coat$$: 92% SansPPL:5$%
Endroit : Galerie d'art de PLACES LIMITEES.

sainte-Marie Inscription OBLIGATOIRE au sainte-marie.ca.

Les participants doivent récupérer
leur laissez-passer a la bibliotheque.

DANSE COUNTRY

Apprenez les danses les plus populaires du répertoire country.
Aucune compétence requise, seulement la volonté de vouloir s’amuser!

Lundi Jeudi
1M9ha20h 18 h30a19 h 30
9 janvier au 15 mai 12 janvier au 18 mai
Ecole Maribel Centre récréatif
Cout: Avec PPL:10 $ Colt: Avec PPL:5$
Sans PPL:15% Sans PPL:10 $

Les participants doivent récupérer leur laissez-passer a la bibliotheque.
16



PILATES & YOGALATES &

Age: 16 ans et plus Age: 16 ans et plus
Horaire : Lundi Horaire : Lundide19h30a20h 25
Débutant : 17h30a18h 25 Calendrier: H : 23 janvier au 13 mars
Intermédiaire: 18 h 30319 h 25 P 217 avril au 5 juin
Calendrier: H : 23 janvier au 13 mars Cout$: H:130$

P :17 avril au 5juin P:130%
CoGt $: H:130$ Colt $$: H:156 $

P:130% P:156 $
Colt $$: H:156 $ Endroit : Galerie d'art de

P:156 % Sainte-Marie
Endroit : Galerie d'art de

Sainte-Marie

YOGA ®@®
. Cours@et®
Age: 16 ans et plus Cout $: H:109 $
NIVEAU JOUR HEURE HIVER PRINTEMPS ~ P:66$
Cout$$: H:131$
Débutant @ Mercredi 20ha2lh 25 janvier au 29 mars 19 avril au 24 mai P:80%
sdiai Mardi  19h30a420h45 24 janvier au 28 18 avril au 23 mai Cours@,0,0<t0
Intermédiaire/ © ardi a janvier au 28 mars avril au 23 mai Cott $ - H:137 $
Avance (3) Jeudi 18h15319h30  26janvierau30 mars 20 avril au 25 mai P:83%
Cout$$: H:165$
60 ans + - N " "
Débutant (4] Lundi 10hallh N/A 17 avril au 22 mai ' P: 109 $
” - — - - Endroit:  Galerie d'art
60 ans (5) Lundi 13h15a14 h 30 23 janvier au 27 mars 17 avril au 22 mai de Sainte-Marie
*Intermédiaire @ jgi* 10hanhis 26 janvier au30 mars 20 avril au 25 mai

* | es personnes dgées de 60 ans et plus peuvent bénéficier de 10 % de rabais sur présentation de la carte PPL en personne au SLCVC.

YOGA-SANTE

16 ans et plus

Vivez I'’expérience du yoga et ressentez
un bien-étre physique et mental.

Samedi
14 janvier au 13 mai
T0OhaTlh
Galerie d’art de Sainte-Marie

CoGt: AvecPPL:5$%
Sans PPL:10 $




18

ELITECOACH

GYM

ENTRAINEMENT PHYSIQUE DE GROUPE

Age:
Horaire :
Calendrier:
Colut $:
Cout $$:

Endroit :

16 ans et plus

Lundide 16 h 45a17 h 45
23 janvier au 27 mars
P :17 avril au 22 mai

120 %
P:72%

144 $
P:87%
Centre Caztel

Age:
Horaire :
Calendrier:
ColGt $:
Colt $$:

Endroit :

16 ans et plus

La Ville de Sainte-Marie est fiére de s’associer a « Gym Elite Coach »
pour son offre de cours d'entrainement physique de groupe.

Lundide 17 h 30 a18 h 30
23 janvier au 27 mars
P :17 avril au 22 mai

120%
P:72%

144 $
P:87%
PBV

Age:
Horaire :
Calendrier:
ColGt $:
Cout $$:

Endroit :

16 ans et plus

Jeudi de 18 h 30 a 19 h 30
26 janvier au 30 mars
P : 20 avril au 25 mai

120 $
P:72%

144 $
P:87%
Ecole I'Eveil

Du 16 janvier au 29 avril 2022

LUNDI
Y]]a]
! : 17H30a18H20
. SOIREE So

~ ELITECOACH

INSCRIPTIONS : gymelitecoach.com/coursdegroupe

Spinning

(avec Pierre)

18H30a18H20

So

Spinning

(avec Pierre)

GYM

18H30a19H20

MERCREDI
12H 8 12H45

Power FIT
»°

(avec Cindy)

16H30a17H20
~O§O~
Spinning
(avec Fabien)
17H30a18H20
STEP
1

(avec Isabelle)

18H30a19H20

YRGA

(avec Claudette)

JEUDI

17Ha17HS50
(J

o Spin

Muscu

(avec Fabien)

18H30a19H20

D 2umBA

(avec Angel)
20H30a 21H20
CIRCUIT
MUSCU

(avec Emmanuelle)

Tarifs:

1x / semaine =185° +Tx

VENDREDI
12H 212H45

So

Spinning

(avec Cindy)

SAMEDI

9H a 9H50
-O§O.
Spinning

(avec Cindy)

10H10 & TIH
Power FIT
»°

(avec Cindy)

MARDI
10Ha10H50
Mise en forme

MERCREDI
7Ha7HA45
CIRCUITstls

TotalBody

B> 50*

2x / semaine = 295°% +Tx

(avec Danielle)

(avec Emmanuelle)

SESSION DE 15 SEMAINES

COURS INCLUS AVEC LACCES ILLIMITE

Accés 4 mois illimité*: 350°% +Tx (87,55/mois)

Accés annuel illimité*: 675 +TX (56,°%/mois)
*Visitez notre site Internet pour plus doptions.



CARDIO-TRAMPO |
FITNESS & 1

Age: 16 ans et plus

Horaire : Mardide19ha20h

Calendrier: H : 24 janvier au 28 mars
P :18 avril au 23 mai

Colt $: H:184 %
P:1M$
Cout$$: H:221%
P:134 %
Endroit : Ecole I'Eveil
POUND &
Age: 16 ans et plus
Horaire : Mercredi de 19 h 30 a 20 h 30

Calendrier: H: 25 janvier au 29 mars
P 19 avril au 24 mai

Colt $: H:120%
P:72%

Cout$$: H:144%
pP:87%

Endroit : Ecole I'Eveil

CARDIO
MARCHE

16 ans et plus

Profitez des bienfaits de la
marche pour une meilleure
condition physigue, pour
socialiser et pour en
apprendre davantage sur
les mythes et réalités liés
3 la santé, I'activité physique
et la nutrition.

Lundi
9 janvier au 15 mai
13h30a14h30
Centre Caztel

Colt: AvecPPL:5%

Les participants doivent payer leur
admission et récupérer leur laissez-passer
& laccueil du Centre Caztel.

[NOUVEAU!

KANGOO JUMP

16 ans et plus

Jeudi
19ha20h

26 janvier | 23 février | 23 mars

Colt:

20 avril | 18 mai
Ecole Maribel

PLACES LIMITEES.

Avec PPL:15$
Sans PPL:20 $

Inscription OBLIGATOIRE au sainte-marie.ca.

12 ans et plus

Amateur de basketball, profitez de

cette période pour jouer entre amis!

Samedide19h a2l h

14 janvier au 13 mai

Centre Caztel

Colt: AvecPPL: 5%
SansPPL: 10%

Notes :

» Les participants doivent payer leur admission et récupérer >
leur laissez-passer a la réception du Centre Caztel.

» Horaire sujet ad changement sans préavis.
» Reldche les 25 mars, 8 et 15 avril.

SPORT INDIVIDUEL ET COLLECTIF
BASKETBALL LIBRE

SansPPL:10 $ -

[NOUVEAU!
CARDIO-POUND

16 ans et plus

Samedi
14 janvier au 13 mai

10h30aTh30

PBV
Les participants doivent payer leur admission
et réecupérer leur laissez-passer & l'accueil de la
piscine de la PBV.

ColGt: AvecPPL:5%

SansPPL:10 $

MISE EN
FORME 50+

50 ans et plus

Profitez de I'énergie de
groupe pour vous mettre
en forme et socialiser!

Vendredi
T0OhaTh
13 janvier au 19 mai
Centre récréatif

CoGt: AvecPPL:5%

SansPPL:10 $

Les participants doivent récupérer leur
laissez-passer a la bibliotheque.

SOCCER LIBRE

12 ans et plus

Amateur de soccer, profitez de cette
période pour jouer entre amis!

Dimanchede19h a2l h
15 janvier au 14 mai
Centre Caztel

Notes :

Colt: AvecPPL:5$%
SansPPL:10$

Les participants doivent payer leur admission et récupérer
leur laissez-passer a la réception du Centre Caztel.

» Horaire sujet d changement sans préavis.
» Reldche les 26 mars, 2, 9 et 16 avril.

APPORTEZ VOS BALLONS!




BADMINTON LIBRE

Tous

Simple, agréable et énergisant, le badminton
est une activité accessible a tous. Profitez-en
pour le pratiquer entre amis ou en famille.

Jeudide19ha22h: 14 ans et plus
Samedi et dimanchede14hal7h: Famille
12 janvier au 18 mai

Colt
Formule Clientele Nombre de séances Avec PPL  Sans PPL

13 ans et moins 1séance de 55 minutes

14 ans et plus 1séance de 55 minutes

. 10 séances de 55 minutes
13 ans et moins

« PASSE-ECONO » 20 séances de 55 minutes

Valide pour 12 mois 10 séances de 55 minutes
14 ans et plus

20 séances de 55 minutes

RESERVEZ EN LIGNE AU SAINTE-MARIE.CA

Notes :
» Les participants doivent payer leur admission et récupérer leur laissez-passer au comptoir d'accueil de la piscine de la PBV.
» Horaire sujet & changement sans préavis.

» Les participants doivent apporter leur raquette et leur volant.

» Les enfants Ggés de 10 ans et moins doivent obligatoirement étre accompagnés d’'un adulte.
» Les réservations peuvent étre prises jusqu'a 48 heures a I'avance.

Colt

UE RECREATIVE

Rencontrez des joueurs de
votre calibre en plus de rehausser
votre plaisir de jouer.

Tout joueur est le bienvenu.
Seul prérequis : savoir jouer

au badminton.

LIGUE RECREATIVE POUR LES 16 ANS ET PLUS

ABONNEMENT SESSION

Mardi de19ha21h 45 Catégorie i : Résident Voisin
10 R 9 mai Membre (1 boite de volants incluse) 130 $ 160 $

janvier au Substitut 65% 80 %
PBV

Inscription en ligne au
Principe du premier inscrit, premier servi. Limite de 24 membres réguliers.

Information :
= mechantsmoineaux@hotmail.com

h



SAISON OUVERTE

CLUB DE

ADEPTES DE LA COURSE A PIED OU
CEUX QUI DESIRENT LE DEVENIR,
LE CLUB DE COURSE A PIED
MARIVERAIN EST POUR VOUS!

Tous les lundis du 1** mai au
25 septembre 2023 318 h 30

Le prix résident : 50$
Le prix non-résident : 60$

Gratuit pour les étudiants a temps plein
a partir de 12 ans.

Pour information et inscription en
ligne, consultez ccpmariverain.com

Suivez-nous sur €

Partenaires et collaborateurs :
Les équipements [ Wﬁ
T BV B VIVA
(@) familiprix

i%/. CLUB DE COURSEAPIED  p I A s NS

- N Ma,‘,'/e,‘a’” Kathleen Harvey I e AUDACYEUX  ALKEGEN
© : Sainte-Marie olutions g o = Groupeg =
N\ milti o ferfi- R

s PERES NATURE -

LEMERCIER  QUripsue




ESSAl | WA .
GRATUIT

VENEZ FAIRE

INSCRIPTIO
HIVER - PRINTEMPS

JOURNEES POUR LES INSCRIPTIONS :

14 ET 15 JANVIER 2023

Del4hal6h

Apres cette période spécifique d'inscription,
il y aura des inscriptions en tout temps.

NOTRE VIDEO ,

SUR FACEBOOK

- ADMISSIBILITE HORAIRE

5ans et plus

. PERIODE LUNDI ET MERCREDI JEUDI
Du 12 septembre 2022 1I5h30a3a17 h 00 17 h 30 a18 h 30
au 12 mai 2023 (32 semaines) pour les débutants du primaire. Anciens

. coUT 18h 319 h 30 18 h30a19 h 30

Débutants

A déterminer selon : .
Pour les anciens du primaire et du
le programme cecondairy Cours parents enfants
N IMPORTANT : Voir les cours disponibles
287, MARGUERITE-BOURGEOIS 19h30a2lh sur notre facebook.
LOCAL 002 SAINTE-MARIE Pour les adultes.

(BUREAU PO‘STE)
PORTE ARRIERE

0 CLUB JUDO KAI SAINTE-MARIE

INFORMATION 581 424-7556



Studio de yoga
Retraite de yoga
Gite avec chambre de luxe

WWW.y0gaj.ca

Portes
ouvertes

4 fevrier
-—-9hal2h

Réservez votre place!
beauce.ecolevision.com

Ecole Trilingue Vision Beauce
- Préscolaire 3 ans a 6° année

566, boulevard Lamontagne
Sainte-Marie, QC G6E 3W3

418-386-3612
beauce@ecolevision.com f

ECOLE TRILINGUE

VISION

BEAUCE

L'Ecole Triingue Vision Beauce est un établissement d'enseignement privé détenteur
d'un permis du ministere de I'fducation qui offre des services éducatifs & I'éducation
préscolaire et & 'enseignement primaire. Les langues d'enseignement sont le frangais

et l'anglais. L'espagnol est enseigné a titre de langue seconde. a




~ INSTALLATIONS ET
EQUIPEMENTS RECREATIFS

LOCATION DE GYMNASES  PATINOIRES EXTERIEURES

Vous souhaitez jouer au tennis a lintérieur Cet hiver, vivez pleinement le grand air...
ou vous désirez pratiquer un sport d’équipe Faites le plein d’énergie!
de facon sécuritaire? P
L
Le SLCVC vous offre la possibilité de louer « DERNI?EEQ&???UTE PATINAGE LIBRE ET ACTIVITES LIBRES
les gymnases aux endroits suivants : A MOITIE PRIX 2t PARC DE L'OT3 Lundi auvendredi 18h3a21h

Deux patinoires
et un anneau de glace Samedi, dimanche 10hal17h
Seite-Morie m, boul. Vachon Sud et congés scolaires 18ha2lh

» Gymnase du Centre Caztel
» Gymnases de la PBV

TARIFICATION

CITE SAINTE-MARIE Lundiauvendredi 18ha2lh

Anneau de glace Samedi, dimanche 10hal17h

TYPE DE 929, route Saint-Martin 2 . N
CAZTEL SEULEMENT ' et congés scolaires 18ha2lh
GYMNASE CAZTEL ET PBV 9
AVEC PPL SANS PPL
GYMNASE A SAVOIR: o ‘ X
SIMPLE 29% 16$ 24% » Le port du casque, de la visiére et du protége-cou, de méme que
I'utilisation d'une rondelle en caoutchouc mousse sont des regles
GYMNASE de sécurité a respecter, peu importe I'age du participant, son
47% 24$ 36$ X ) L e . e .
DOUBLE niveau d’habileté et I'activité qu'il pratique.
* « Derniére minute » : Réservation pouvant étre effectuée deux > Les participants doivent apporter leur équipement (patins, baton,
heures ou moins avant le début de la location. etc.).
Tous les colts sont taxables. » Le chalet est accessible dans le respect des consignes en vigueur.
~ » L'accés aux installations récréatives dépend essentiellement de
LOCATION ET RESERVATION Mere Nature. Si les conditions climatiques le permettent (neige,

froid, etc.), les installations sont prétes a vous accueillir.

) e P = . A . q
Informez-vous des modalités de location! » Les enfants agés de 10 ans et moins doivent obligatoirement

Lundi au jeudi : 8hal2het13haleh30 étre accompagnés d'un adulte.

Vendredi : 8hal2h » L'horaire régulier est en vigueur du 10 janvier au 13 mars, si la
température le permet.

SLCvVC . 418 387-2301, poste 2235

=4 info-loisir@sainte-marie.ca

Lundi au jeudi: 16h30a22h
Vendredi : 12ha22h
Samedi et dimanche: 8ha22h
Centre Caztel ‘. 418 387-2362
PBV ‘. 418 387-6817

=4 info-loisir@sainte-marie.ca

s ——

LOCATION DE SALLES ET LOCAUX

Des espaces disponibles selon vos besoins!
Plusieurs emplacements:

» Centre Caztel

» Centre récréatif

» Galerie d’art de Sainte-Marie

Information :

. 418 387-2301, poste 2761
=4 locationsalle@sainte-marie.ca




UN ENDROIT UNIQUE AUX
MULTIPLES POSSIBILITES :

(4

Shindte -Murie

Découvrez notre formule « CLES EN MAIN »! Deux patinoires pour

La solution économie-quiétude : IMORXRVIOU 53¢ STVAL,

sans stress ni tracas. Tarification spéciale

Des salles pouvant accueillir de 10 a 675 personnes. Lundi au vendredi -
période de 50 minutes

Profitez de I'expertise d'une égquipe dynamique pour
2 Hllos ey R Avant16 h: 113 $, plus taxes

faire de votre activité UN SUCCES ASSURE!
Samedi et dimanche -
période de 50 minutes
Aprés 21 h: 129 $, plus taxes

Appelez-nous dés maintenant et informez-vous des
possibilités qui s’offrent a vous!

Aimez notre page Facebook Informez-vous dés maintenant
pour connaitre les activités des plages horaires disponibles.
et événements a venir! Information :

Centre Caztel de Sainte-Marie Pour les coordonnées complétes,

consultez la page 2.

PROGRAMME PATINAGE ET HOCKEY LIBRE

HORAIRE REGULIER « CONGE SCOLAIRE »

PATINAGE LIBRE Calendrier:

Lundi, mardi, jeudi et vendredi 13h 30314 h 20 > Vendredi 27 janvier
» Vendredi 17 février

Dimanche 14h15a15h 05 » Lundi6aulundi13 mars

TARIFICATION .

Mercredi 13h30al14h35
Avec PPL: Gratuit

Notes : SansPPL: 2 $ pourles0-13 ans

» Horaire sujet & changement sans préavis. 5¢ pour les 14 ans et plus
» Pour connaitre les horaires détaillés, consultez le sainte-marie.ca.

De I'équipement et du bon matériel HORAIRE

pour les VRAIS mordus du SPORT! Lundi au mercredi: 16ha20h

HORAIRE Jeudi: MMha20h
Vendredi : TMha2lh

Lundi au vendredi : 17ha2lh

Samedi et dimanche: 7h 30217 h30 Samedi et dimanche: 8 ha20h

Note : Horaire sujet d changement
sans préavis.

Note : Horaire sujet d changement sans préavis.

CARL PARE, PROPRIETAIRE, VOUS ATTEND!
. 418 389-8382

SITUE DANS LE CENTRE CAZTEL!

Information :

. 581705-5353
pi



LE COIN DES PARTENAIRES

LOISIR BILLARD PETANQUE ATOUT
Horaire : Lundi au vendredi Jeudide 13 hal6 h

Horaire :
de8h30al12h Calendrier : 12 janvier au 18 mai
CI-UB FADOQ LES 'JOYEUX Calendrier : 9 janvier au 26 mai
BEAUCEBONS Responsable :

Ghislaine Martineau

Responsable :
o ¢, 819 574-3388

Joignez-vous des Jacques Vachon

maintenant au Club . 418 387-7851
FADOQ Les Joyeux

Beaucerons. Une gamme
compléte d'activités vous y attend.

PICKLEBALL
BRIDGE Horaire : Jeudide20ha22h
Calendrier : 12 janvier au 27 avril

Horaire : Vendredide13hal7 h -
Endroit : Centre Caztel

Clientale BRoGian-icHplll Calendrier : 13 janvier au 26 mai

Endroit : Toutes les activités se R bles :
déroulent au Centre récréatif, Responsable : LR Lt L.
o . ) A Suzanne et René Simard
sauf celles ou I'endroit est Mathilde Poulin O Pickicball & Ste-Mari
précisé. . 418 387-5805 ickieballa ste-Marie
'E;‘ef‘;:'t‘?t';’r:el COURS DE DANSE SCRABBLE MARIVERAIN
. 418 387-4417 Horaire:  Mercredide 8 h 45316 h 30 ::Iolralrjf . :{lgrcrgd| de;; h30aleh
=4 benoit.turmel@hotmail.com Calendrier : 11janvier au 24 mai alencirier: thjanvier au 21juin
Endroit : Hotel de Ville
Responsable : R ble :
BASEBALL-POCHE Francine Sylvain esponsa 3 €:
Horaire:  Mardide13hal6h . 418 387-6974 zflifspsoau;lgwo
Calendrier : 10 janvier au 16 mai )
Responsable : COURS D’'INFORMATIQUE SHUFFLEBOARD
Micheline Boucher Horaire : Mardiou jeudide9hallh Horaire : Lundide 13 h 316 h
. 418 387-3110 Calendrier : 10 janvier au 16 mai oraire : el eS1sin e

Calendrier : 9 janvier au 15 mai

Responsable :
- Responsable :
Denise Lepage

. 418 953-7839 Jean-Yves Gagnon
. 418 390-1212

Sachez gu’en vous impliguant au moins trois heures par mois au

sein d'un organisme mariverain reconnu dans le cadre de la Politique
de reconnaissance et de soutien aux organismes et aux initiatives
citoyennes, vous devenez éligible au tirage d'un prix mensuel d'une
valeur de 150 $, incluant :

- Une chaise a l'effigie du programme « Je suis BENELJVE ».

- Une paire de billets pour un spectacle, gracieuseté d' VASCENE.

- Trois cartes cadeaux de commercants locaux dont Maxi.

A la fin de I'année, soit en octobre 2023, tous les bénévoles qui auront
été inscrits au programme au moins une fois au cours des 12 derniers
mois deviendront éligibles au grand prix :

1 250 $ d’épicerie chez

Pour connaitre les détails du programme, visitez le sainte-marie.ca
ou communiquez avec nous au 418 387-2301, poste 2607.




CORPS DE CADETS
2898 DE SAINTE-MARIE

Le Corps de cadets 2898 de Sainte-Marie
propose aux jeunes une variété de défis,
pour les amener a se surpasser, a développer
leur personnalité et a se faire de
nouveaux amis! Inscrivez-vous
au meilleur programme

INSCRIPTION
LES VENDREDIS
13 ET 20 JANVIER,

jeunesse offert au Canada! DES 19 H,
. A LA PBV

Clientele: 12a18ans

Horaire : Vendredide 19 h a 21 h 30

Calendrier : Dés le 13 janvier
Colt: Gratuit
Endroit : PBYV - locaux des cadets

Information :

. 418 387-7143

=4 2898armee@cadets.gc.ca

i Corps de cadets 2898 Sainte-Marie
@ http://cc2898.wix.com/cc2898

ACTION COMMUNAUTAIRE

MAISON DES JEUNES L'UTOPIE

La Maison des jeunes I'Utopie est
un endroit ou les jeunes peuvent
se retrouver entre amis pour jaser,
participer et organiser des activités.
Ils peuvent toujours y trouver de
I'aide et une oreille attentive.

Clientele: 12317 ans

Horaire : Jeudide17h30a21h
Vendredide 18 h a 22 h 30
Samedide 18 h a 22 h 30

Endroit : 205, avenue du Pont

Information :

. 418 386-3364

=4 mdj_utopie@hotmail.com
@ mdjutopie.com

i Maison des jeunes |'Utopie

CLUB DE TAEKWONDO

Que vous soyez débutant ou avancg, le Club de Taekwondo vous invite a profiter
des bienfaits de ce sport olympique en plein essor.

Clientele :
Endroit :

8 ans et plus
Centre Caztel

CLIENTELE

8 al4 ans

HORAIRE

Mardi et jeudi
18h30a19 h 45

15 ans et plus

ABONNEMENT ABONNEMENT
HIVER PRINTEMPS
10 janvier au 30 mars 4 avril au 25 mai
12 semaines 8 semaines

RESIDENT VOISIN RESIDENT  VOISIN
75$ 106 $ 50% 70%

101$ 144 $ 68 $ 2% $

Autres frais :
» Achat d'un kimono:52 $
» Passage de la ceinture:20 $

Information :
Mario Giguere
¢, 418 387-9545
Guimond Bosa
¢, 418 253-6452

BOTTIN DEES PARTENAIRES

ACTION

COMMUNAUTAIRE

CENTRE D’AIDE AUX PERSONNES
IMMIGRANTES ET LEURS FAMILLES (CAPIF)
Claude Hervé Kouassi

¢, 581 777-7093

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
REGION CHAUDIERE-APPALACHES
Dany Drouin

418 387-7379

= info@afrca.ca

@ afrca.ca

2 info@capif.ca
@ capifca

CENTRE EX-EQUO
Marie-Andrée Tremblay
&, 418 390-1900, poste 128

X direction@exequo.ca

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI DE
BEAUCE-NORD
Lorraine Turcotte

= information@cjebn.com
@ cjebn.com

@ exequo.ca

CLUB KIWANIS DE STE-MARIE DE BEAUCE
. 418 386-2532 INC.

Brigitte Routhier
418 386-2326

COMITE D’ACCUEIL ET D’'INTEGRATION DES
IMMIGRANTS DE BEAUCE-NORD (CAIDI)
= information@cjebn.com

@ caidi.org

GROUPE D’ACCOMPAGNEMENT
JONATHAN INC.

Sonia Dumont

¢, 418 387-6888

= info@groupejonathan.ca

@ groupejonathan.ca

LA RENCONTRE, ORGANISME EN SANTE
MENTALE

&, 418 387-3650

= direction@entraidealarencontre.org

@ entraidedelarencontre.org




LA SOURCE DE STE-MARIE INC.
Gilles Boutin

{418 387-6501

= lasource.stemarie@gmail.com

LIEN-PARTAGE INC.
Kathy Légaré

§, 418 387-3391

= info@lienpartage.org
@ lienpartage.org

MAISON DE LA FAMILLE NOUVELLE-
BEAUCE ET CENTRE DE PEDIATRIE
SOCIALE EN COMMUNAUTE

Luce Lacroix

¢, 418 387-3585

X luce.lacroix@maisonfamillenb.com
@ maisonfamillenb.com

POTAGER BENEVOLE

Raphaél Bisson

¢ 418 389-7254

=4 potagerbenevole@hotmail.ca

SERVICE D’ENTRAIDE DE STE-MARIE INC.

Nathalie Morissette
¢, 418 389-7883
X sdentraidestemarie@gmail.com

ACTIVITE PHYSIQUE

ET SPORTIVE

ASSOCIATION DE BASEBALL
BEAUCE-NORD (ABNN)
Francois Lehouillier

¢, 418 209-9005

4 baseballbmce@gmail.com
@ abbn.ca

ASSOCIATION DE LA RINGUETTE DE STE-
MARIE DE BEAUCE INC.

Francis Simard

=4 presidence.arsm@hotmail.com

@ ringuettestemarie.com

ASSOCIATION DE SOCCER DE LA
NOUVELLE-BEAUCE INC.

Daniel Vallée

¢, 418 882-8081

= info@soccernouvellebeauce.ca

@ soccernouvellebeauce.ca

ASSOCIATION SOCCER DE
SAINTE-MARIE (LES DRAGONS)
Mathieu Dallaire

418 369-8471

=4 soccersaintemarie@gmail.com
@ lesdragons.ca

CLUB DE GOLF SAINTE-MARIE
Daniel Drouin

&, 418 387-4429

= admin@golfsaintemarie.com
@ golfsaintemarie.com

7 4

CLUB DE HOCKEY JUNIOR AA
SAINTE-MARIE INC. « LES BEAUCERONS »
Richard Faucher

= rfaucher@alkegen.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
STE-MARIE, BEAUCE INC.

Josée Therrien

= info.cpastemarie@gmail.com
@ cpasaintemarie.org

HOCKEY MINEUR BEAUCE-NORD
(LES RAPIDES)

Manon Cloutier

= president@rapidesbeaucenord.com
@ rapidesbeaucenord.com

XPLOSION SPORT
Maxime Lachance
418 390-2717

= maxlac53@gmail.com

CULTURE ET PATRIMOINE

CORPORATION DE MISE EN VALEUR DE
LA RESIDENCE VACHON

Jean-Marc Labbé

418 387-4052

=4 info-tourisme@sainte-marie.ca

@ maisonjavachon.com

CORPORATION DES INSTRUMENTISTES
ASSOCIES (CIA)

Louis Giguére

. 418 387-8881

= louisgigl@telus.net

LA SOCIETE HISTORIQUE DE NOUVELLE-
BEAUCE INC. (MUSEE DE L’ AVIATION ET
MAUJOR DUPUIS)

Daniel Caouette

418 387-7221

= info@museedelaviation.com

@ museedelaviation.com

CERCLES LES CHATELAINES
(STE-MARIE) INC.

Clémence L. Perreault

&, 418 387-4902

= clemencel.perreault@telus.net

CLUB KIWANIS DE STE-MARIE DE
BEAUCE INC.

Brigitte Routhier

. 418 389-7883

=4 routhierb@hotmail.com

CLUB LIONS STE-MARIE INC.
Frangois Vachon

. 418 387-3605

= |belang@telus.net

@ clublionssainte-marie.org

CLUB QUAD BEAUCE-NORD
Denis Grégoire

. 418 386-7400

= membres.cqbn@gmail.com
@ quadbeauce-nord.com

FILLES D’ISABELLE CERCLE MGR-AUDET
1134 SAINTE-MARIE

Christiane R. Marcoux

, 418 387-6983

= christiane.rheaume@hotmail.com

EVENEMENTIEL

COMITE DE LA FETE DU CANADA
A STE-MARIE

Richard Savoie

¢, 418 209-7712

= info@canadaenfete.ca

FESTIVAL D’ORGUE
Esther Clément

¢, 418 386-2969

= clegagnon@axion.ca

FESTIVAL SPORTIF DE

SAINTE-MARIE

418 802-9572

X elizabeth.lessard.giguere@gmail.com
@ festival-sportif.com

SALON DES VINS ET SPIRITUEUX DE BEAUCE
Gina Cloutier

418 387-9352

= ginacloutierl@gmail.com

PARTENAIRE SLCVC

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
DE LA BEAUCE

Marie-Emilie Slater

418 386-4499

= office@destinationbeauce.com

CHAMBRE DE COMMERCE ET
D’INDUSTRIE NOUVELLE-BEAUCE
Marie-Christine Lavoie

¢, 418 387-2006

= info@ccinb.ca

CORPORATION DEVELOPPEMENT
TOURISTIQUE DE SAINTE-MARIE INC.
&, 418 387-4052

= info-tourisme@sainte-marie.ca

SOCIETE DE L’ ARBRE MARIVERAINE
(SAMAR)

Jean Cliche

€, 418 390-2905

= samar@sainte-marie.ca

LA VELOROUTE DE LA CHAUDIERE
SECTEUR DE LA NOUVELLE-BEAUCE
Marie-Josée Larose

$, 418 387-3444, poste 4144

=4 mjlarose@nouvellebeauce.com




ACTIVITES ET EVENEMENTS

ES PARTENAIRES

Pour agrémenter vos temps libres, voici des activités et des événements
présentés par des organismes mariverains... a ne pas manquer!

ASSOCIATION D’ENTRAIDE CLUB FADOQ LES JOYEUX BEAUCERONS

COMMUNAUTAIRE

LA FONTAINE Dansez, dansez! 8 et 29 janvier | 12 février |
Le Club FADOQ Les 12 mars | 9 et 30 avril

L'Association d'entraide communautaire Joyeux Beaucerons invite 13 h 30

La Fontaine vous invite a son toute la population a ses Centre Caztel

« SOUPER-BENEFICE »! « DIMANCHES DANSANTS »! Information :

Benoit Turmel

Samedi 6 mai
. 418 387-4417

Centre Caztel
Les billets sont en vente aupres
du personnel de I'organisme.

Information :
. 418 387-2890, poste 2
=4 |la-fontaine@globetrotter.net

CLUB DE PATINAGE
ARTISTIQUE DE

HOCKEY MINEUR BEAUCE-NORD

Tournoi provincial M13 Régionaux A
PEE-WEE de hockey SAINTE-MARIE
LIONS - BEAUCE ATLAS mineur Spectacle annuel
?:::t?ej?:g‘z’;:: 22 au 30 avril Samedi 22 avril
Centre Caztel Centre Caztel
Tournoi provincial M18 Centre Caztel Admission sur place.
MIDGET
BOLDUC
15 au 19 février
Centre Caztel
CLUB KIWANIS DE CORPS DE CADETS 2898 SAINTE-MARIE
STE-MARIE DE BEAUCE INC. 51° revue annuelle  Loctiité est grotuite
Cross-Country loufoque \Venez assister a la derniere ~ ©oUverteatous
Le Club Kiwanis de Ste-Marie de Beauce inc. invite parade de 'année du Corps  Information :
les étudiants a participer a une course a pied avec de cadets 2898 Sainte-Marie. . 418 387-7143
quelgues stations pour tester vos habiletés. Vous pourrez voir ce que les =4 2898armee@cadetsgc.ca
. = jeunes ont accompli dans i Corps de cadets 2898 Sainte-Marie
Dimanche 28 mai la derniére année, en plus @ http://cc2898.wix.com/cc2898
Wine ]3 g d'entendre quelques notes
Domaine Taschereau - Parc Nature de musique.
L'activité est gratuite. Samedi 13 mai
Information : 10 h
¢, 418 389-7883 Centre Caztel
=4 kiwanisstemarie@gmail.com




IF B[S WE t’L Pﬂ.@

ANIMATION ESTIVALE :
CAMP DE JOUR ET CAMP ADO

Changer le monde, un enfant a la fois...
C’est ¢a travailler au « CAMP DE JOUR »!

POSTES A COMBLER:
Accompagnateur spécialisé
Animateur de groupe
Responsable du service d'accueil
Spécialiste des arts

Spécialiste des sciences
Spécialiste des sports

« PIEA »'

YV Y VYV VYV VY

EXIGENCES :

» Suivre et réussir la formation DAFA
(33 heures) offerte gratuitement
par la Ville de Sainte-Marie du
23 février au 12 mars.

» 'Suivre et réussir la formation
« Animation 101 » offerte
gratuitement par la Ville de
Sainte-Marie. Pour plus de détails,
consultez la page 15.

Les descriptions détaillées des
postes, les exigences et les conditions
d'embauche sont disponibles sous
'onglet « Offres d’emploi » au
sainte-marie.ca.

Toute personne intéressée doit faire
parvenir son curriculum vitae, par la
poste ou par courrier électronique,
avant le 2 février.

Par la poste :

Ville de Sainte-Marie — SLCVC
Emploi « Animation estivale »
préciser le poste

270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 373

Par courriel :
=4 info-loisir@sainte-marie.ca

Notes :

» Les entrevues se dérouleront
les 19 et 20 février.

» Seules les personnes sélectionnées pour
une entrevue seront contactées par
téléphone ou par courriel.

» Prendre note qu'un accusé de réception
sera acheminé a tous les candidats
ayant transmis leur CV par courriel.

O

TOURISME SAINTE-MARIE

Un emploi dans le domaine
touristique qui allie
leadership, autonomie,
sens des responsabilités et
créativité... c’est pour toi!

POSTES A COMBLER :
» Guide-animateur
» Conducteur de baladeur

EXIGENCE :
» Etreagé del6ansetplus.

Toute personne intéressée doit faire parvenir
son curriculum vitae, par la poste ou par courrier
électronique, avant le 1" mai.

Par la poste :

Tourisme Sainte-Marie

Emploi Tourisme préciser le poste
270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 3Z3

Par courriel :
=4 info-tourisme@sainte-marie.ca

La description détaillée de l'offre est
disponible sous l'onglet « Offres d’'emploi »
au sainte-marie.ca.




| VILLE VOUS PRESENTE...

LA PROGRAMMATION « COCO-PLAISIR! »

COCO-FETE DE PAQUES

Dimanche 2 avril
Centre récréatif

Coco-ferme de Paques
Dés10 h

Admission : Avec PPL : Gratuit
Sans PPL : 10 $/famille

Heure magique : Les poules savantes

Les 100 4halsh

premiers enfants Pour plus de détails, consultez la programmation « 100 % culture ».
présentant leur
carte PPL recevront Chasse aux cocos
instantanément

e Aucune inscription requise.
une surprise!

Surveillez la page Facebook Ville de Sainte-Marie
pour les détails de I'événement.

A

C0CO-BINGO

LE SEUL ET UNIQUE BINGO DE PAQUES!

endredi 7 avril
Dés 13 h 30

Centre Caztel

Admission : Avec PPL : CGratuit
SansPPL:5%

Aucune inscription requise.
Surveillez la page Facebook Ville de Sainte-Marie
pour les détails de I'événement.




Samedi 4 février

MThai5h
Domaine Taschereau - Parc Nature

AU PROGRAMME :
» Animation

» Feu de joie s 100
. premiers enfants
> Tlrﬂges présentant leur
2 > e carte PPL recevront
- PeChe ala truite instantanément
» Chocolat chaud une surprise!

» Jeux gonflables
» Golf hivernal
» Et plusieurs surprises!

MERCI A NOS PARTENAIRES :





