
 
 
 

DÉFI-LOUFOQUE #9 
 
 
« Souffleur à ballons » 
 
Vos poumons sont bien gonflés? Voilà le temps de les mettre au défi! Pour commencer, vous 
devez utiliser 10 verres de plastique que vous placez côte-à-côte sur le bord d’une table ou d’un 
comptoir, à une distance égale. Une fois en place, vous devez souffler un ballon. Assurez-vous de 
le gonfler le plus possible, de manière à y emmagasiner le plus d’air. Vous êtes prêt? À go, vous 
devez relâcher l’embouchure du ballon, de façon à relâcher l’air en le dirigeant successivement 
sur chaque verre, pour ainsi réussir à les faire tomber un à un. Le défi : faire tomber tous les verres 
en un seul allée et retour ou le plus rapidement possible. Filmez-vous, nous voulons vous voir en 
pleine action, en famille, réaliser votre défi.  
 
Vous avez jusqu’au dimanche 7 mars à 20 h pour transmette votre vidéo à 
info-loisir@sainte-marie.ca pour courir la chance de remporter un ensemble de cartes-cadeaux 
totalisant 25 $. Un jeu de société s’ajoutera au prix du jour si tous les membres de la « bulle 
gagnante » identifiée et apparaissant sur la vidéo du « Défi-loufoque » sont détenteurs d’une 
carte PPL.  
 
Veuillez nous indiquer les noms des participants dans le courriel de transmission avec vos 
coordonnées téléphoniques, ainsi que votre adresse complète. 
 
 
Bonne chance! 
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