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Au nom du conseil municipal, c’est avec fierté que je vous présente 
la nouvelle Politique Aînés, Familles et Enfants de la Ville de 
Sainte-Marie. Élaborée de concert avec vous, chers citoyens, cette 
Politique a été conçue afin d’améliorer votre milieu de vie, de 
simplifier votre quotidien et de répondre aux besoins changeants 
que la société d’aujourd’hui nous apporte. Le conseil municipal 
s’était engagé à favoriser la vie des aînés, des familles et des enfants 
et la présente Politique répond très bien à cet engagement.

Votre contribution et vos commentaires auront permis d’alimenter 
nos réflexions et servi à déterminer nos priorités d’action. À partir 
des données recueillies, le comité de pilotage a pu faire ressortir 
les éléments favorables qui se traduiront par une série d’actions 
qui contribuera au développement de la ville selon les intérêts des 
Mariverains, tout en s’adaptant aux conditions de vie de chacun. 

Je tiens à remercier les membres du comité de pilotage ainsi que 
tous ceux qui ont collaboré, de près ou de loin, au succès de cette 
démarche collective qui, j’en suis persuadé, sera bénéfique pour 
notre communauté.

Gaétan Vachon
Maire de Sainte-Marie

Mot du maire
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Une Politique :  
une orientation 
pour la Ville de 

Sainte-Marie
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En 2005, une première Politique familiale municipale (PFM) était 
lancée par le conseil municipal de l’époque. Delà, plusieurs actions 
concrètes furent développées en fonction des besoins des familles.

En 2016, la Ville de Sainte-Marie annonçait sa volonté d’améliorer 
les conditions de vie des aînés de son territoire. Dès lors, la Ville 
a amorcé un processus menant à l’élaboration de sa première 
politique « Municipalité amie des aînés » (MADA). 

Bien qu’attentive aux besoins des aînés et des familles, la clientèle 
jeunesse est également au cœur des préoccupations de la Ville de 
Sainte-Marie. Considérant que chaque membre d’une famille a son 
importance et son rôle à jouer, la Ville considérait primordial de 
devenir également « Municipalité amie des enfants » (MAE). 

Dans cette visée, la Ville de Sainte-Marie a lancé, en 2017, une 
vaste consultation auprès de ses citoyens, celle-ci réalisée dans la 
perspective de réviser la Politique familiale tout en y intégrant les 
démarches MADA et MAE.

Cette démarche politique d’une municipalité témoigne de la 
volonté concrète de la Ville d’agir en faveur des aînés, des familles 
et des enfants, et ce, en accord avec leurs besoins respectifs. La 
Politique que nous vous proposons servira d’outil de référence aux 
élus et à l’administration municipale lors de la prise de décision 
ainsi que dans la mise en place des actions liées aux orientations 
définies. Le tout, dans un but ultime : combler les besoins de toutes 
les générations.

Grâce à cette démarche, tous les Mariverains se sentiront interpellés 
puisque celle-ci a été pensée pour être des plus objectives. Cette 
Politique reconnaît les aînés, les familles et les enfants comme des 
acteurs essentiels à la vie dynamique de notre ville. Elle cherche à 
les inciter à demeurer ou à devenir actifs dans leur communauté et 
démontre une volonté à créer des liens intergénérationnels entre 
eux afin d’enrichir les connaissances de chacune des générations. 
Elle permettra de développer des environnements favorables aux 
saines habitudes de vie, tout en offrant une qualité de vie sans 
pareil.

En accord avec le thème de la présente Politique « La famille 
jusqu’au bout des doigts », les aînés, les familles et les enfants sont 
des acteurs importants et comme chaque doigt de la main, chacun 
a son rôle à jouer, mais collectivement, ils sont complémentaires et 
réalisent de grandes choses.

SAINTE-MARIE C’EST…  
« LA FAMILLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS! »
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Présentation  
du comité de pilotage
Rôle du comité :

En 2016, un comité de pilotage formé de gens de 
la communauté, de représentants d’organismes, 
de partenaires du réseau scolaire, de la santé 
et des services sociaux, du milieu municipal et 
de la petite enfance a été formé. Leur mandat 
était d’accompagner la chargée de projet dans 
la préparation, la mise en place d’une structure 
et l’organisation de l’ensemble du processus 
menant à l’élaboration d’une politique regroupant 
trois groupes cibles : les aînés, les familles et 
les enfants. Les différentes compétences des 
membres du comité dans leur champ d’action 
respectif auront permis d’apporter une richesse 
à cette démarche, leur tâche étant d’identifier 
les besoins des différents groupes d’âge et 
de recommander des actions à prioriser. Les 
membres du comité de pilotage ont travaillé  
de concert afin de permettre à la Ville de  
Sainte-Marie d’évoluer tout en favorisant le 
mieux-être et l’épanouissement des aînés, des 
familles et des enfants. 

Membres du comité de pilotage :

•	 Mme Pascale Beaudoin, représentante des familles;

•	 M. Ludger Bety, représentant des aînés;

•	 Mme Caroline Bisson, chargée de projet;

•	 Mme Julie Giguère, représentante du milieu scolaire;

•	 Mme Hélène Gosselin, représentante des aînés;

•	 Mme Luce Lacroix, conseillère municipale à la Ville de Sainte-Marie;

•	 Mme France Nadeau, Carrefour action municipale et famille;

•	 Mme Johanne Roy, représentante du milieu de la petite enfance; 

•	 M. Rosaire Simoneau, conseiller municipal à la Ville de Sainte-Marie;

•	 Mme Julie St-Hilaire, directrice adjointe au Service des loisirs, de la culture et de la 
vie communautaire à la Ville de Sainte-Marie;

•	 M. Hugo Vallée, représentant du milieu de la santé.
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Définir les aînés, la famille et les enfants mariverains :  
le reflet de notre vision collective!

Les Aînés
Bien au-delà de l’âge, les aînés forment le pilier 
de notre société. Ils sont impliqués, disponibles et 
présents. Ils représentent la mémoire collective, la 
sagesse et l’expérience de notre communauté.

La Famille
La famille est sans frontière. C’est un lien unique, 
élargi et composé de différentes générations où se 
vivent des émotions, la solidarité et un sentiment de 
responsabilité partagé.

Les Enfants
Les enfants représentent le dynamisme de notre futur. 
De par leur curiosité, ils grandissent en développant 
leur potentiel et leurs valeurs à partir de relations, 
d’expériences et de l’environnement qui les entoure.

Définitions
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Depuis les dix dernières années, la Ville de Sainte-Marie a connu une croissance de sa population de 17 %. Ces données, provenant de 
l’Institut de la statistique du Québec1, permettent de dresser un portrait de la population mariveraine.

Statistiques reflétant le portrait de la  
population mariveraine

11 584
2006

12 889
2011

13 565
2016

CROISSANCE DE LA POPULATION TOTALE DE SAINTE-MARIE

1 Données provenant de Statistique Canada, recensement 2016.
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En répartissant la population mariveraine par tranches d’âge,  
il appert qu’un nombre élevé de citoyens sont âgés de 45 ans 
et plus, soit 47 %. Bien qu’aucun comparatif n’ait été réalisé par 
rapport aux autres villes québécoises, ce pourcentage représente 
un constat généralisé.

Dans quelques années, la population mariveraine comptera un 
nombre important d’aînés (personnes âgées de 65 ans et plus), 
ce qui démontre la pertinence de mettre en place des conditions 
favorables à l’épanouissement de ceux-ci dans notre milieu de vie.

En 2016, la Ville de Sainte-Marie comptait 2 840 familles. 

Caractéristiques des familles :

Parmi les familles, 2 335 enfants sont âgés de moins de 14 ans :

Vivre à Sainte-Marie

En 2017, selon un sondage réalisé par le site internet 
MoneySense, la Ville de Sainte-Marie s’est taillé une place de 
choix au classement de certaines catégories, notamment :

•	 Dans la catégorie « Meilleur endroit pour vivre »  
Sainte-Marie est classée 17e au Québec et 73e au Canada.

•	 Dans la catégorie « Meilleur endroit pour élever des 
enfants » Sainte-Marie est classée 16e au Québec et 22e au 
Canada.

•	 Dans la catégorie « Meilleur endroit pour la retraite » 
Sainte-Marie occupe la 10e position au Québec et la 60e au 
Canada.

MOINS DE 14 ANS

2 335
15-24 ANS

1 495
25-34 ANS

1 690
35-44 ANS

1 740

45-54 ANS

1 750
55- 64 ANS

2 045
65 – 74 ANS

1 410
75 ANS ET PLUS

1 100

Familles comptant un couple 
marié ou en union libre

2 325
Familles 
monoparentales

515
4 ans et moins

795
5-9 ans

835
10-14 ans

705
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Présentation  
du plan d’action



LA FAMILLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS – POLITIQUE AÎNÉS, FAMILLES ET ENFANTS    11

Le processus menant à l’élaboration, puis à l’adoption d’un plan 
d’action MADA – PFM – MAE relève d’une démarche évolutive.  
Afin de bien connaître les enjeux et les besoins des aînés, des 
familles et des enfants, une consultation menée par voie de 
questionnaire à compléter ainsi que par la tenue de différents 
groupes de discussion a été réalisée en prenant soin d’obtenir la 
représentation des différents groupes d’âge.

L’analyse des résultats aura permis d’orienter le comité, d’évaluer  
les différents constats ciblés et d’établir huit axes d’intervention  
à prioriser. Pour chacun des axes, des actions ont été définies  
afin de permettre à la Ville de Sainte-Marie de se développer en 
répondant aux besoins de toutes les générations.

Axes d’interventions priorisés :

>	 Loisirs;

>	 Enfants;

>	 Transport;

>	 Sécurité;

>	 Accessibilité;

>	 Environnement;

>	 Aménagement;

>	 Communication.

Pour tous les axes d’intervention ciblés, deux grands objectifs 
généraux sont considérés comme étant les lignes directrices à 
suivre afin d’offrir un milieu de vie favorable à l’épanouissement  
des aînés, des familles et des enfants, soit :

•	 Favoriser l’accessibilité sur le plan des services et activités,  
du transport, des infrastructures et de l’aménagement des parcs 
et espaces verts;

•	 Bonifier la communication sur le plan de la vie municipale,  
des loisirs, de la culture et de la vie communautaire. 

Démarche menant  
au plan d’action
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  LOISIRS

Objectifs :

>	 Offrir dans la programmation « Plaisir-Loisir! », des activités répondant aux 
besoins des aînés et des familles;

>	 Offrir aux familles et aux enfants, un endroit ainsi que du matériel accessibles 
pour des jeux libres;

>	 Favoriser l’accessibilité des familles au programme « Camp de jour » (CDJ);

>	 Favoriser la participation des enfants de 11 à 13 ans au programme « Camp 
de jour » (CDJ);

>	 Préserver la fête « Entr’aînés » dans la programmation évènementielle;

>	 Développer des activités jeunesse qui inciteront les jeunes à fréquenter la 
Bibliothèque tout en leur faisant découvrir les nombreux services qui y sont 
offerts.

En loisirs, certains éléments sont ressortis davantage 
de la Grande consultation, notamment que pour 
certains groupes d’âge, l’offre d’activités récréatives, 
sportives et culturelles se devait d’être bonifiée. De 
plus, quelques services semblent encore méconnus 
de plusieurs, particulièrement ceux offerts à la 
bibliothèque ainsi qu’au Centre Caztel.

Pour atteindre ces objectifs, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Bonifier les activités pour les enfants de 0-5 ans  
dans la programmation « Plaisir-Loisir! ». 3 3 2018-2019-2020

Collaborer avec les organismes du milieu  
pour bonifier l’offre d’activités et/ou de formations 
pour les 60 ans et plus.

3 3 2018-2019-2020

Créer une offre d’activités répondant aux besoins 
particuliers d’une certaine clientèle en impliquant  
les organismes du milieu.

3 3 2018-2019-2020

Collaborer avec les organismes « famille » du territoire 
afin d’offrir des lieux d’échanges pour les jeunes mères 
et/ou des activités pré et postnatales. 

3 2018-2019-2020

Implanter une offre d’activités parascolaires  
dans les écoles primaires. 3 2018-2019-2020

Évaluer la possibilité d’offrir des activités 
intergénérationnelles. 3 2018-2019-2020

Organiser des rendez-vous intergénérationnels  
chez la clientèle scolaire. 3 2018-2019-2020
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LOISIRS

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Faire la promotion des activités offertes  
par la Polyvalente Benoît-Vachon pour la clientèle  
des 12 à 17 ans.

3 3 2018-2019-2020

Réserver une plage horaire libre dans un gymnase. 3 3 3 2018-2019-2020

Créer des rendez-vous familiaux et un lieu de 
rassemblement pour la jeunesse dans un gymnase, 
continuité de la « Boîte à fun ».

3 3 3 2018-2019-2020

Intégrer une offre d’activités de groupe  
à la piscine extérieure. 3 3 3 2018-2019-2020

Informer la population de l’horaire du patinage libre  
en juillet et août au Centre Caztel et en faire  
la promotion.

3 3 3 2018-2019-2020

Analyser les différentes offres des programmes  
« Camp de jour » (CDJ) de la région afin d’effectuer 
un comparatif permettant de dresser un portrait des 
différents services et coûts. Cette analyse permettra 
d’évaluer l’accessibilité du programme offert aux 
familles mariveraines.

3 2018

Étudier la faisabilité d’ajuster les heures du « Service 
de garde » et « Camp de jour » afin de faciliter 
l’organisation familiale.

3 2018

Déployer un nouveau programme « Camp de jour »  
avec une image renouvelée pour la clientèle  
des 11 à 13 ans. 

3 3 2018-2019-2020

S’engager à poursuivre l’organisation de la fête  
« Entr’aînés » dans le cadre de la journée  
internationale des aînés. 

3 2018-2019-2020

Déployer une « bibliomobile » à même les 
événements populaires, celle-ci offrant un coin lecture  
aux enfants et aux parents. 

3 3 2018-2019-2020

Organiser des rendez-vous musicaux variés à raison 
d’un dimanche après-midi par mois à la bibliothèque. 3 3 2018-2019-2020

Implanter à la bibliothèque, des ateliers d’initiation aux 
différents volets d’art pour les enfants de 0 à 5 ans. 3 3 2018-2019-2020
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  > ENFANTS

Objectifs :

>	 Être reconnue comme « Municipalité amie des enfants » (MAE);

>	 S’engager dans différents projets en faveur des enfants afin de contribuer à 
leur bien-être.

Comme l’enfant est un membre de la famille à part 
entière et que ses besoins sont différents de ceux 
des familles, leur donner la parole lors de la Grande 
consultation a permis de mieux connaître leurs 
goûts, désirs et intérêts pour ainsi faire en sorte de 
mieux les satisfaire.

Pour atteindre ces objectifs, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Présenter un dossier de candidature (MAE). 3 2017

Développer un programme d’aide financière pour 
soutenir tout projet conçu et réalisé par l’initiative  
des jeunes.

3 2018

Souligner, à chaque année, la Journée internationale 
des droits de l’enfant. 3 2018-2019-2020
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  > TRANSPORT

Objectif :

>	 Faciliter les déplacements des aînés et des familles.

La principale problématique de transport relevée 
dans les commentaires reçus de la Grande 
consultation est celle reliée aux déplacements vers 
les grands centres urbains, là où certains services 
essentiels (hôpitaux, etc.) inexistants sur notre 
territoire sont dispensés. Certains organismes offrent 
des services de transport collectif, notre rôle sera 
donc de les promouvoir davantage auprès de la 
population.

Pour atteindre cet objectif, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Informer les organismes offrant du transport collectif 
des résultats obtenus lors de la Grande consultation 
mariveraine.

3 2018

Promouvoir les organismes offrant des services  
de transport collectif. 3 2018-2019-2020

Implanter un stationnement incitatif facilitant  
le covoiturage. 3 3 2019-2020

Déployer un service de transport collectif  
en direction de Québec et Lévis. 3 3 2020
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  SÉCURITÉ

Objectif :

>	 S’assurer que les aînés, les familles et les enfants puissent résider et se 
déplacer en toute sécurité.

Selon les résultats de la Grande consultation, les 
Mariverains se sentent en sécurité dans leur ville 
puisqu’un très haut niveau de satisfaction a été 
enregistré à l’égard de cet aspect.

Cependant, il a été soulevé que la vitesse des 
automobilistes sur certaines voies publiques restreint 
le sentiment de sécurité des piétons et cyclistes. 
D’autre part, quelques infrastructures ont été 
identifiées comme étant plus difficiles d’accès. 

La Ville de Sainte-Marie considère important 
d’apporter des correctifs afin d’offrir un milieu de vie 
amélioré à ses citoyens, c’est-à-dire un milieu où la 
sécurité est omniprésente et que les déplacements à 
pied comme à vélo sont favorisés.

Pour atteindre cet objectif, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Informer la Sûreté du Québec des constats identifiés 
par la population lors de la Grande consultation 
mariveraine.

3 3 2018

Aménager un parc linéaire allant du Domaine 
Taschereau - Parc Nature au Pont Famille Beshro 
jusqu’à la route Chassé afin de rendre  
les déplacements actifs sécuritaires.

3 3 3 2018-2019-2020

Augmenter le réseau piétonnier aux abords  
des principaux axes routiers de la ville. 3 3 3 2018-2019-2020

Construire un trottoir sur la route Cameron,  
du boulevard des Peupliers jusqu’à l’entrée  
de la Véloroute. 

3 3 3 2018

Poursuivre l’utilisation du détecteur de vitesse aux 
endroits stratégiques de la ville, permettant ainsi de 
sensibiliser les automobilistes à réduire leur vitesse. 

3 3 3 2018-2019-2020
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SÉCURITÉ

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Entreprendre les prolongements des boulevards 
Lamontagne et Taschereau jusqu’à la route  
Saint-Martin dans le but de réduire la circulation sur  
le boulevard Vachon.

3 3 3 2018-2019

Mandater une firme afin d’évaluer la pertinence 
d’aménager des traverses piétonnières aux 
intersections suivantes : 

•	 Route Cameron / route du Président-Kennedy;

•	 Route Chassé / rue Notre-Dame Nord;

•	 Route Carter / boulevard Lamontagne.

3 3 3 2018

Installer des feux de signalisation à l’intersection  
de la route Saint-Martin et de la rue 
Étienne-Raymond.

3 3 3 2018

Implanter un système de feux intelligents  
sur le boulevard Vachon. 3 3 2018

Augmenter le réseau piétonnier  
sur le boulevard Vachon. 3 3 3 2018

Entreprendre les démarches du programme « À pied, 
à vélo, ville active! » afin de faciliter les déplacements 
actifs en direction des différentes écoles.

3 3 3 2020

Faire connaître l’existence et le rôle des cadets 
policiers présents sur le territoire en période estivale, 
ceux-ci mandatés afin d’assurer la sécurité dans  
les parcs de la ville.

3 3 3 2018-2019-2020

Étudier la possibilité de modifier l’accès au terrain  
de soccer Grande Allée afin de le rendre sécuritaire 
pour les usagers.

3 3 3 2018-2019

Améliorer l’éclairage extérieur du Centre Caztel  
de façon à éclairer davantage les escaliers se rendant 
au 2e étage.

3 3 3 2018

Améliorer l’accessibilité au bouton des traverses 
piétonnières. 3 3 3 2018
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  ACCESSIBILITÉ

Objectifs :

>	 Diffuser les besoins identifiés par les aînés, les familles et les enfants lors de 
la Grande consultation mariveraine;

>	 Améliorer l’accessibilité universelle aux infrastructures municipales.

Bien que la Ville de Sainte-Marie agira avec et 
auprès des aînés, des familles et des enfants avec les 
ressources et domaines d’activité qui lui sont propres, 
la participation active de tous les acteurs du milieu 
sera également sollicitée, et ce, dans la perspective 
de bien répondre aux attentes et besoins sollicités 
dans la Grande consultation mariveraine. 

Pour atteindre ces objectifs, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Informer les administrateurs du Centre médical de  
La Nouvelle-Beauce des constats provenant de  
la Grande consultation mariveraine à l’égard  
des services qu’ils offrent.

3 3 2018

Informer la direction des Galeries de la Chaudière  
des besoins des aînés et des familles en matière de 
services à la consommation.

3 3 2018

Informer la direction de la Polyvalente Benoît-Vachon 
des commentaires et suggestions reçus en lien  
avec l’éducation.

3 2018

Informer les représentants du Domaine  
Taschereau – Parc nature, des besoins soulevés  
par les utilisateurs du parc.

3 3 3 2018

Informer le conseil des élus de la MRC de  
La Nouvelle-Beauce, des besoins identifiés par les 
utilisateurs de la Véloroute de la Chaudière.

3 3 3 2018
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Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Vérifier l’accessibilité aux édifices municipaux afin de 
s’assurer que tous puissent y accéder facilement. 3 3 2018

Mettre en place les correctifs nécessaires à différents 
endroits dans la ville (boutons automatiques, rampes 
d’accès, etc.). 

3 3 2018

Modifier l’entrée du Parc de la Famille afin de faciliter 
l’accès aux poussettes, fauteuils roulants, etc. 3 3 3 2018

ACCESSIBILITÉ



20    POLITIQUE AÎNÉS, FAMILLES ET ENFANTS – LA FAMILLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS

PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  ENVIRONNEMENT

Objectifs :

>	 Valoriser la Société de l’arbre mariveraine (SAMAR) auprès des aînés et des 
familles;

>	 Encourager les aînés et les familles à développer des habitudes écologiques;

>	 Faciliter l’aménagement de jardins communautaires accessibles aux aînés et 
aux familles.

La Grande consultation a révélé que la population 
mariveraine démontrait un intérêt pour le 
développement de gestes environnementaux. 
Devant ces faits, la Ville de Sainte-Marie souhaite 
offrir des conditions facilitantes aux gens désirant 
développer ces habitudes.

Pour atteindre ces objectifs, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Faire connaître à la population mariveraine la mission 
et les services offerts par la Société de l’arbre 
mariveraine (SAMAR) ainsi que l’action bénévole  
s’y rattachant.

3 3 2018-2019-2020

Augmenter la période du service de collecte des 
résidus verts en la débutant plus tôt au printemps,  
soit à compter du 1er mai.

3 3 2018

Étudier la possibilité de développer un partenariat 
pour la distribution de bacs de compostage  
et de récupération d’eau de pluie. 

3 3 2018

Tenir une séance d’information ou une formation  
sur l’utilisation du composteur. 3 3 2018
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ENVIRONNEMENT

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Étudier les différentes possibilités qui s’offrent à nous 
pour la mise en place de jardins communautaires. 3 3 3 2018

Étudier la possibilité de développer un projet de 
construction de bacs à jardin avec les étudiants  
du CFER.

3 3 3 2018

Aménager des espaces de jardins communautaires. 3 3 3 2019

Intégrer des formations et/ou de l’animation à l’endroit 
des différents jardins communautaires. 3 3 3 2019-2020

Bonifier les jardins communautaires en développant 
des activités intergénérationnelles. 3 3 2019-2020

Crédit photo : Josée Tanguay
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PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  AMÉNAGEMENT

Objectif :

>	 Améliorer la qualité de l’équipement ou des services dans les parcs et 
espaces verts pour les aînés, les familles et les enfants.

Plus de dix-sept parcs et espaces verts sont 
disponibles à la population. Cependant, les 
commentaires relevés dans la Grande consultation 
mariveraine ont laissé voir que certains équipements 
sont désuets. 

Afin d’optimiser les loisirs actifs auprès des aînés, des 
familles et des enfants, la Ville considère important 
d’analyser l’aménagement physique de ses espaces 
extérieurs pour ainsi en maximiser leur utilisation.

Pour atteindre cet objectif, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Réaménager un terrain de volleyball de plage. 3 3 2018

Étudier la possibilité d’augmenter le nombre de 
toilettes chimiques dans les parcs en se basant sur les 
coûts et résultats du projet-pilote réalisé à l’été 2017 
aux parcs du Réservoir, de la Famille et Drouin. 

3 3 3 2018

Produire une analyse quantitative et qualitative  
des parcs. 3 3 3 2019-2020

Inventorier l’éclairage et l’équipement disponibles dans 
les parcs de la ville. 3 3 3 2019-2020

Aménager un stationnement, une aire de repos, des 
poubelles et des toilettes dans le secteur ouest du 
Pont Famille Beshro.

3 3 3 2018

Installer un point d’eau près de la Maison du tourisme, 
accessible pour les usagers de la Véloroute de  
la Chaudière.

3 3 3 2018
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AMÉNAGEMENT

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Étudier la possibilité d’aménager un parc à chien. 3 3 2019-2020

Étudier la possibilité de relocaliser le « skate park » 
vers un endroit plus éclairé. 3 3 3 2019-2020

Créer un comité où les aînés et les familles 
représenteront les intérêts de la communauté dans  
le cadre du projet d’aménagement de la Grande Place 
au centre-ville (secteur de l’ancien aréna  
Paul-Henri Drouin).

3 2019

Définir des moyens de consultation auprès des 
citoyens afin qu’ils puissent s’impliquer dans le projet 
de la Grande Place au centre-ville et ainsi s’assurer que 
son aménagement répondra à leurs besoins.

3 2019-2020



24    POLITIQUE AÎNÉS, FAMILLES ET ENFANTS – LA FAMILLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS

PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION  >  COMMUNICATION

Objectifs :

>	 Promouvoir la Politique Aînés, Familles et Enfants ainsi que son plan 
d’action auprès de la population;

>	 Soutenir la réalisation du plan d’action en formant un comité de  
suivi politique;

>	 Accroître la promotion des événements et activités qui se déroulent dans  
la ville;

>	 Promouvoir auprès des aînés et des familles, les activités offertes dans les 
différentes infrastructures de la ville;

>	 Mettre en valeur les services offerts par les organismes communautaires  
du territoire.

En termes de communication, la principale 
problématique soulevée est la méconnaissance 
des citoyens à l’égard des événements, activités 
et services offerts à Sainte-Marie. Pour mieux les 
informer, différents moyens de communication 
seront bonifiés. La programmation « Plaisir-Loisir! » 
étant ressortie comme l’outil de communication 
numéro un des citoyens, l’équipe du Service des 
loisirs, de la culture et de la vie communautaire 
compte bien optimiser son contenu et la rendre plus 
accessible. 

Pour atteindre ces objectifs, les actions suivantes seront priorisées :

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Tenir une conférence de presse pour le lancement 
officiel de la Politique. 3 3 2017

Distribuer un exemplaire de la Politique  
aux personnes présentes. 3 3 2017

Mettre en place un comité de suivi politique formé 
de partenaires, élus, représentants aînés, familles et 
enfants, chapeauté par la directrice adjointe au Service 
des loisirs, de la culture et de la vie communautaire. 

3 3 3 2018

Implanter un conseil municipal jeunesse permettant 
d’impliquer les jeunes. 3 2018-2019-2020

Mandater le conseil municipal jeunesse d’informer  
les élèves de leur école des activités et événements  
à venir.

3 2018-2019-2020

Transmettre aux membres du conseil municipal 
jeunesse l’importance de l’implication bénévole. 3 2018-2019-2020

Créer une infolettre adressée uniquement  
à la clientèle jeunesse. 3 2018-2019-2020
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COMMUNICATION

Actions Aînés Familles Enfants
Inter-

généra-
tionnel

Saines 
habitudes 

de vie

Période  
de réalisation

Intégrer une section jeunesse sur le site internet  
de la Ville de Sainte-Marie. 3 2018-2019-2020

Évaluer la possibilité d’intégrer une section à la 
programmation « Plaisir-Loisir! » regroupant les 
informations sur la « vie municipale ». 

3 3 2018-2019-2020

Produire la programmation « Plaisir-Loisir! »  
en allégeant le contenu et ainsi faciliter la lecture. 3 2018-2019-2020

Bonifier la promotion des espaces verts, parcs  
et équipements disponibles dans la ville. 3 3 2018-2019-2020

Poursuivre les actions d’animation offertes  
dans les parcs pour les rendre plus attrayantes. 3 3 3 2018-2019-2020

Intégrer dans les différents moyens de 
communication, les événements sportifs  
du Centre Caztel. 

3 3 3 2018-2019-2020

Étudier la possibilité de mettre en place un affichage 
identifiant la bibliothèque sur les façades avant et 
arrière du bâtiment, permettant ainsi aux résidents  
de la repérer plus facilement.

3 3 3 2018

Créer une carte identifiant les circuits piétonniers 
disponibles dans la ville. 3 3 3 2019

Évaluer la possibilité d’intégrer à cette carte des points 
de localisation identifiant les parcs et les lieux comme 
la bibliothèque.

3 3 2019

Organiser des activités « grand public » à la Galerie 
d’art, mettant en valeur les créations des jeunes, 
l’histoire mariveraine, les événements sportifs, etc.

3 3 2018-2019-2020

Mettre à la disposition des organismes 
communautaires, l’accompagnement d’un responsable 
municipal afin de les aider à se faire connaître et à 
promouvoir leurs activités auprès de la population.

3 3 2018-2019-2020

Faire connaître le programme PAIR (service gratuit 
d’appels automatisés) ou tout autre programme de 
sécurité en utilisant les outils de communication.

3 2018-2019-2020



26    POLITIQUE AÎNÉS, FAMILLES ET ENFANTS – LA FAMILLE JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS

Conclusion
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Être Mariverain, c’est vivre dans un milieu dynamique, sécuritaire et 
où il fait bon vivre. Dans les prochaines années, les actions mises de 
l’avant permettront à la Ville d’atteindre des objectifs précis et de 
poursuivre son expansion en s’assurant de répondre aux besoins 
de la population. 

De par cette Politique, la Ville de Sainte-Marie est la porte-parole 
des aînés, des familles et des enfants et avec la contribution 
des acteurs du milieu, elle s’assurera d’enrichir le quotidien 
et l’avenir des Mariverains pour que tous soient fiers de dire :  
« Sainte-Marie… pour la Vie! »

L’élaboration de notre Politique Aînés, Familles et Enfants a été 
possible grâce à :

municipalité
amie des enfants

camf
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Les sceaux 
officiels  

de la Politique
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Afin de promouvoir les différentes actions issues de cette Politique, le comité souhaitait mettre en place des visuels inspirés par le thème  
« La Famille jusqu’au bout des doigts » qui permettraient à la population de les repérer facilement.

Ainsi, au cours des prochaines années, afin d’identifier les actions approuvées par le comité, les différents visuels visant à promouvoir les 
activités et événements de la Ville seront accompagnés des sceaux suivants :
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Cette politique est le résultat de dix-huit mois de travail. Une 
précieuse collaboration qui, avec les partenaires du territoire et la 
population, nous a permis de réaliser un document de référence 
pour les élus et l’administration municipale.

>	 Merci à Mme Luce Lacroix et M. Rosaire Simoneau, conseillers 
municipaux et responsables des dossiers familles et aînés, pour 
votre collaboration, votre écoute;

>	 Merci au conseil municipal pour votre soutien et votre ouverture;

>	 Merci à Mme Hélène Gosselin et M. Ludger Bety pour votre aide 
lors de la consultation des aînés;

>	 Merci aux membres du comité de pilotage pour vos idées, votre 
disponibilité et pour le plaisir d’avoir partagé des moments avec 
vous tout au long du projet;

>	 Merci à la direction générale et aux directeurs des services de la 
Ville de Sainte-Marie pour votre expertise;

>	 Merci au Service des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire pour votre travail acharné;

>	 Merci à Mme France Nadeau du Carrefour action municipale  
et famille.

Merci à nos partenaires :

>	 Carrefour action municipale et famille;

>	 CISSS de Chaudière-Appalaches;

>	 Commission scolaire de la Beauce-Etchemin;

>	 CPE-BC Les Petits Pommiers;

>	 École Mgr-Feuiltault;

>	 École Vision Beauce;

>	 Club FADOQ « Les Joyeux Beaucerons »;

>	 Lien-Partage;

>	 Maison des jeunes L’Utopie.

Un immense MERCI à tous les Mariverains qui ont participé à la 
Grande consultation mariveraine. Vos idées et commentaires ont 
été l’inspiration de ce plan d’action. 

En terminant, le comité de pilotage est fier de vous présenter la 
mosaïque « Sainte-Marie en mots ». Celle-ci fut créée et inspirée 
par les nombreuses réponses reçues lors de la Grande consultation 
alors que nous avions demandé de définir Sainte-Marie en un mot.

Conception graphique : Agence TEAM, Marketing, Web, Branding
Correction : Claudia Jacques
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Hôtel de ville de Sainte-Marie
270, avenue Marguerite-Bourgeoys
Sainte-Marie (Québec) G6E 3Z3

418 387-2301
Télécopieur : 418 387-2454
info@sainte-marie.ca
sainte-marie.ca

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30
Vendredi : 8 h à 12 h


